Eurdépska rada pre otorinolaryngolégiu a chirurgiu hlavy a krku (d’alej len Eurépska rada),
UEMS- sekcia ORL

Vyucbovy program pre odbor Otorinolaryngolégia a chirurgia hlavy a krku.

Uvod

Vedecka komisia eurdpskej rady pre otorinolaryngolégiu vyracovala navrh pre vyucbovy
program v tomto odbore pre krajiny Eurépy. Tento program sliZi ako voditko pre vyucbové
centrd, ktoré chci dodrzat' eurdpsky Standard vyucby stanoveny eurdpskou radou pre
otorinolaryngolégiu.

Vyucbovy porgram sa zaobera tymito t€émami.

1. Vyucbovd institicia

2. Vedici vyucbového programu (zodpovedny skolitel’) a d’alsi vyucujiici
3. Skolenec

4. Obsah Skoliaceho programu

5. Skuska

VSeobecné ustanovenia

Otorinolaryngoldgia a chirurgia hlavy a krku je odbor mediciny zaoberajici sa poruchami
a chorobami ucha, spankovej kosti, nosa, prinosovych dutin, dutiny ustnej, hltana, hrtana,
priedusnice, paZerdka, hlavy, krku a prilahlych Struktir.

K uvedenym anatomickym oblastiam sa radi aj vySetrenie a liecba audiovestibulového
apardtu, Cuchu achuti, vySetrenie alieCba porich VII — XII hlavového nervu, portich
interpersondlnej komunikdcie v zamerani na poruchy hlasu areci. Choroby mozgu a oci
zvyCajne nepatria do odboru zatial’ ¢o choroby tvdrového skeletu sa liecia aj v pdsobnosti
odboru maxilofacidlnej chirurgie. Niektoré choroby diagnostikované otorinolaryngolégom
a lokalizované v susediacich oblastiach st lieCené v tizkej spolupréci s tymito Specialistami.

Oficidlny vyucbovy program trva 6 rokov (suCasné minimum je 5 rokov). Vyucba sa moze
realizovat’ v rdznych vyucbovych centrach, ktoré si uznané ako vyucbové centrd schopné
zabezpecit’ cely rozsah vyu¢bového programu. Jeden Skolenec si nemdze rozdelit’ vyucbovy
program na viac ako 3 vyucbové centrd. Vyucbovy program sa musi absolvovat’ na plny
uvizok.

Vyucbovy program sa sklada z teoretickych poznatkov, samoStidia a praktického nacviku
najcastejsich diagnostickych, terapeutickych a rehabilitaénych postupov (vid’ d’alej). Skisanie
je sicastou vyucbového programu. Vedomosti kandidita sa preto moZe vhodnou formou
overovat’ pocas vyucbového procesu. Kandidét, ktory splni vSetky poziadavky stanovené
radou, dostane EurOpsky certifikdt astane sa ,Fellow* Europskej rady pre
otorinolaryngolégiu.

Vyucbovy program Eurdpskej rady pre otorinolaryngolégiu pripravuje Skolenca na post
vSeobecného otorinolaryngoldga, ktory je schopny vykondvat najzdkladnejSie diagnostické
a chirurgické vykony v tomto odbore (vid® d’alej). Jestvujica subSpecializicia v rdznych
usekoch odboru je nevyhnutnd aje uréend pre odbornikov na stupni expert. Hoci v rdmci
predkladaného vyucbového programu je zahrnuty aj inicidlny tréning v subSpecializaciach,



Eurdpsky tréningovy program je zamerany na vychovu vSeobecného otorinolaryngoldga
a chirurga hlavy a krku.

1. Vyucbova istitacia

Nemocnica, ktord poskytuje vyucbu v otorinolaryngoldgii a chirurgii hlavy akrku musi
splnat’  kritérid stanovené Eurépskou radou, predovSetkym vzhl'adom na materidlne
a persondlne zabezpecenie.

Idedlna vyucbova institicia je vel'’kd nemocnica so sicasnou vyucbou vo viacerych odboroch,
vktorej je rozvinutd patoldgia a interdisciplindrna spolupriaca. Vo vynimoc¢nych pripadoch
mozZno akceptovat aj mono-§pecializovani kliniku, pokial spifia vietky poZiadavky pre
vyucbovi institiciu. Vyucba na takejto baze je ohranicend na isty ¢as tréningového programu.
Vyucbové inStiticie méZu mat’ zmluvu s inymi nemocnicami v ktorych Skolenec absolvuje
tréningovy program na zdklade vzdjomnej vymeny a roticie.

a. Personalne zabezpecenie

Vyucbova inStiticia musi mat’ dostatok vysSieho a stredného zdravotného
persondlu technickych a rehabilitaénych pracovnikov schopnych zicastnit’ sa na
vyuc¢bovom procese rezidentov. Vo vSeobecnosti plati zdsada pre udrzanie kvality
vyucby: pocet Skoliacich miest neprevySuje pocet lekarskych miest vyclenenych
pre kliniku na plny tvézok.

b. Materialne zabezpecenie

Vyucbova inStiticia musi poskytovat kniZnicu s bibliografickou béazou
a pristupom k medzindrodnym medicinskym a Specialzovanym casopisom a/alebo
eletronickym médiom (internet)

Oddelenie na ktorom sa uskutofiiuje vyucba ma minimum nasledovnych

moznosti:

A.Plne vybavené 16zkové oddelenie pre liecCbu ORL pacientov. K dispozicii je

vybava na mikroskopické a ensoskopické vySetrenia.

B. Tichd komora na audiologické vysSetrenie. ( audiometria, slovnd audiometria

a d’alSie elektrofyziologické testy).

C. VySetrovina pre vestibuldrne testy (elektronystagmografia)

D. VySetroviia pre foniatrickych pacientov (vySetrenie hlasu, reci, hltania)

E. Klinicka baza pre 16zkovych pacientov, diagnostické a chirurgické vykony

F. Minimdlne jedna operacnd sdla s nepretrZitou prevadzkou ( s persondlom
v sluzbe) so Specializovanym vybavenim pre operativu v ORL a pre vyucbu —
opera¢ny mikroskop, endoskopy s video retazcom

G. Miestnosti  pre  anatomické  preparané  kurzy s mikroskopickym
a endoskopickym inStrumentdriom

H. Konferencnd a zasadacia miestnost’ pre konzulticie a prednasky

2. Vedici vyucbového programu a vyucujuci.



Urceny kmenovy pracovnik, zvyc€ajne prednosta oddelenia, je zodpovedny za vyucbovy
proces na danej vyucbovej institicii. Pravidelne dohliada na kvalitu vyucbového procesu.
V ur€enych Casovych usekoch konzultuje so Skolencami, kontroluje plnenie Studijného plénu,
komunikuje na drovni osobnej aj profesiondlne;.

Vediceho vyucbového programu stanovuje narodnd ustanovizen a pre zaradenie do systému
Eurépskeho tréningového programu musi mat’ poverenie Eurépskej rady

Poziadavky na vediceho vyucbového programu

a. je plne kvalifikovany otorinolaryngolég, uzndvany kolegami
z odboru

b. je dobry klinicky pracovnik chirurgicky zruény, s pedagogickymi
schopnostami. Minimdlne 5 rokov je reSpektovany ako
kvalifikovany Specialista .

C. ma skudsenost so zdkladnym aj klinickym vyskumom, co
dokumentuje zoznam jeho publikdcii

d. mal by byt prednosta alebo vedici Skoliaceho pracoviska na plny
uvizok

3. Skolenec

Skolenec md byt lekdr s vysokoskolskym diplomom pochddzajicim z krajin E.U. Do
vyucbovéhio programu sa zaradi na podklade vyberového konania. Pre ziskanie certifikdtu
z Otorinolaryngolégie a chirurgie hlavy a krku musi absolvovat’ 6 ro¢ny vyucbovy program
schvdleny Europskou radou. Potom zloZi skiSku z odboru podla predpisanych kritérii. Vo
vyuc¢bovom procese pracuje a vzdeldva sa pod dohladom vediceho Skolitel'a, na konci
vzdeldvanaia musi preukdzat’ adekvatne teoretické a praktické vedomosti pisomnou formou,
predlozit’ ORL zaznamnik (log book) so zoznamom vykonov pocas tohto obdobia.

Jeden skolenec by mal absovovat’ vyucbovy proces najviac na troch vyucbovych institiciach
schvalenych Eurépskou radou.

4. Vyucbovy program

Vyucbovy program pozostava z nasledovnych casti.

a. osvojenie si principov chirurgie vSeobecnymi a teoretickymi znalostami
z anatomie, fyzioldgie, patoldgie, etioldgie a symptomatolégie chorob
ucha, spankovej kosti, nosa, prinosovych dutin, Ustnej dutiny, hltana,
hrtana, priedusnice, paZerika, hlavy, krku aslinnych Zliaz. Specidlna
pozornost sa venuje teoretickym zdkladom audioldgie, foniatrie,
vestibulolédgie, alergoldgii a imunoldgii, onkoldgii a zdkladnym principom
plastickej a rekonsStrukcnej chirurgie.



b. Skolenci maji mat moZnost tréningu disekcie spankovej kosti
v laboratériu.V disek¢énej miestnosti a pitevni sa naucia zdkladné techniky
operécii ucha, nosa a prinosovych dutin, hrtana, slinnych Zliaz a krku.

C. Postupné zvySovanie zodpopvednosti v klinickej préci, chirurgickych
skusenosti v najfrekventovanejSich vykonoch v odbore.

Vycerpavajuci zoznam diagnostickych vykonov (A), konzervativnej liecby (B)
a chirurgickej liecby (C) predlozila Vedecka komisia Eurépskej rady. Zoznam sa nachadza
na strandch 8-36.

V eur6pskom vyucbovom programe sa vyzaduju len vykony zaznacené v stlpci ,,vSeobecné*
diagnostické alieCebné vykony. RozliSuje sa medzi nasledovnymi troma Kkategériami
vykonov.

I = independently performed (urobené samostatne)

S = performed under supervision (urobené pod dohl’adom)

A = training by assistance ( ako asistent) +

Tento program posliZzi ako ivod k zloZitejSim vykonom operativy v odbore.

5. SKUSKA

Skuska teoretickych znalosti kandidita bude Coskoro zahrnutd do eurdpskeho vyucbového
programu. Neuspech pri skiiSke moZe byt pri¢inou na vylic¢enie z vyucbového programu.

+ Pozndmka:

Pre Specifikované kategorie (1,s,a) platia minimalne poZiadavky; to znamend, Ze nie je mozZné
zapisat’ vykon ktory ma byt robeny samostatne(i) medzi vykony pod dohl'adom (s) alebo ako
asistent (a). Vykon, ktory ma byt robeny pod doh'adom nemozno zapisat’ medzi vykony pri
ktorych Skolenec len asistoval.

Naopak vykony, ktoré ma Skolenec urobit pod dohladom (s) moZu byt realizované
samostatne (i) a vykony, pri ktorych sa poZyduje len asistencia (a) mdze Skolenec urobit’ pod
dohl'adom (s) pripadne samostatne (i).



UEMS zaznamnik vykonov pre Otorinolaryngolégiu a chirurgiu hlavy a krku

Skolenec:

Priezvisko Meno Datum narodenia
Zaciatok skolenia koniec Skolenia
Vyucébové centrum Meno $kolitel'a Poznamky Skolitel’a

( Pozri stranu 38)

Tento dokument musi obsahovat’ vSetky diagnosické, nechirurgické a chirurgické vykony,
ktoré sd uvedené v Casti ,,vSeobecné‘“ nasledujiceho vyucbového programu.

Ja, veduci vyucbového programu potvrdzujem, Ze zoznam dolu uvedenych diagnostickych,
nechirurgickych aj chirurgickych vykonov je spravny.

Détum: Podpis veduiceho vyucbového programu:

Ja, Skolenec potvrdzujem, Ze zoznam dolu uvednych diagnostickych, nechirurgickych
a chirurgickych vykonov som urobil osobne, alebo som sa zicastnil ako asistent.

Détum: Podpis Skolenca:




A. Zakladné ustanovenia

1.

Definicia odboru:

Otorinolaryngolégia a chirurgia hlavy a krku sa zaoberd chorobami ucha, spankovej
kosti, nosa, prinosovych dutin, dutiny dstnej, hltana, hrtana, priedusnice, pazeraka,
hlavy, krku a prilPahlych oblasti.

K odboru patria problémy interpersonalnej komunikacie najmi poruchy sluchu a redi.
Preto si do odboru zaradené diagnostické a terapeutické postupy audioldgie vratane
pediatrickej audioldgie, neurootologie, foniatrie, neurolégie hlavovych bervov VII-XII,
imunologie ORL oblasti, onkoldgie rovnako ako regionalnej plastickej a rekonstrukénej

chirurgie.

Pre pochopenie funkcii $truktdr a organov v tejto oblasti je nevyhnutnd podrobna znalost’ v:
anatomii, fyzioldgii, patoldgii, patofyzioldgii, etioldgii a symptomatoldgii.

2.

Pre dosiahnutie certifikdtu z odboru musi Skolenec dosiahnut’ definovanu
uroven znalosti a zru¢nosti, ktord stanovila Eurdpska rada. Potom mdze
Skolenec zahdjit’ prax ako nezdvisly Specialista — otorinolaryngolég

Skolenec musi preukdzat’ podrobnid znalost prislu$nej anatémie, fyzioldgie
a patofyzioldgie, musi rozumiet’ teoreticki podstatu vySetrovacich metéd vo
vztahu k odboru, spravne interpretovat’ ich vysledky.

KaZzdy Skolenec musi poznat' vSetky vySetrovacie a lieCebné metédy
(chirurgické aj nechirurgické) patriace do odboru otorinolaryngolégia
a chirurgia hlavy a krku.

Vedici vyucbového programu mé byt presvedceny o tom, Ze Skolenec ovlada
po technickej stranke vykony vymenované v zdznamniku v Casti ,,vSeobecné*®.
Zoznam zdznamnika sa bude priebeZne dopliat Eurépskou radou v silade
s novymi poznatkami a rozvojom odboru.



B. Obsah zaznamnika

Posudzuje sa znalost’, skisenost’ a zru¢nost’ v

Diagnostickych vykonoch (A)
Nechirurgickej lie¢be (B)
Chirurgickej liecbe (C)

Zoznam vykonov nasleduje.

Tabul'ka obsahuje vykony v otorinolaryngolégii a chirurgii hlavy a krku na drovni dneSnych
poznatkov. Vyucbovy program sa rozdelil na dve Casti:

I. Zakladny:
Kazdy otorinolaryngolég ktory vykondva prax v krajinich EU musi absolvovat’ predpisané

vykony vtejto &asti. Tym sa garantuje zdravotnd starostlivost, ktord spifia kritéria
vyzadované UEMS pre otorinolaryngoldgiu a chirurgiu hlavy a krku ,,najvysSieho Standardu*.

Skolenec m4 vykony urobit’

samostatne, su oznacené ako i = independent
pod dohPadom, st oznacené ako s = under supervision
ako asistent, su oznacené a = by assistance +

I1. Pokrodily:

Vykony v tejto Casti sa robia v Specializovanych centrach, akymi sd univerzitné kliniky
alebo Specializované oddelenia. Skolenec musi mat’ aspon teoreticki vedomost’ o tychto
diagnostickych a terapeutickych metddach.

+ vid’ pozndmku na str. 4



Str 38.

Zaznamnik vykonov v Otorinolaryngoldgii a chirurgii hlavy a krku

Skolenec:

Priezvisko

Meno

Datum narodenia

Vyucbové centrum

Meno Skolitel’a

Poznamky Skolitel’a




