Specializaény $tudijny proeram pre $pecializaény odbor otorinolaryneolégia
a chirurgia hlavy a krku.

Charakteristika Specializa¢ného odboru.

Otorinolaryngoldgia a chirurgia hlavy akrku je samostatnym chirurgickym odborom.
Zaoberd sa prevenciou, diagnostikou, liecbou, rehabiliticiou a posudkovou cinnost'ou pri
chorobdch ucha, dychacich orgénov, dutiny ustnej, hltana, paZerdka, tvdre a krku, slinnych
zliaz, Stitnej zl'azy, maxilofacidlnej oblasti, zmyslového organu sluchu a rovnovahy, ¢uchu
a chuti.

V ¢innosti vyuZiva najma chirurgicku lieCbu v oblasti hlavy a krku prostrednictvom viacerych
Specidlnych mikrochirurgickych, endoskopickych, funkénych, estetickych, resekénych
a rekonstrukénych postupov. Pre dspesné plnenie tloh otorinolaryngoldgie je nevyhnutna
uzka spoluprdca s inymi medicinskymi odbormi, najmé s anesteziologiou a resusciticiou,
klinickou onkolégiou a radioterapiou, oftalmoldgiou, infektolégiou, stomatochirurgiou,
neurochirurgiou,  plastickou  chirurgiou,  klinickou  imunolégiou  a pediatriou.
Otorinolaryngol6g s ukonc¢enym postgradualnym vzdelanim je schopny diagnostikovat’
a chirurgicky alebo konzervativne liecit’ vSetky otorinolaryngologické choroby detského
a dospelého veku.

Rozsah teoretickych vedomosti a praktickych zrucnosti potrebnych na ziskanie
certifikatu v certifikovanom odbore
VyZaduji sa podrobné vedomosti o vSetkych chorobiach patriacich do odboru
otorinolaryngolégie. Ide predovSetkym o ovlddanie patofyzioldgie, patologickej anatémie
chorob, ako aj o presné ovlddanie topografickej anatémie prisluSnych oblasti, zamerane;j
najma na potreby chirurgickej ¢innosti v rdmci odboru.
Ucho

e otoskopia, otomikroskopia

e vySetrenie sluchu, klasickd skuska sluchu, skdska ladickami, binaurdlne vySetrenie
sluchu

e audiologické vySetrenie, samostatné vysetrenie prahového ténového audiogramu,
nadprahovych testov a slovnej audiometrie .Tympanometria, nadprahova audiometria,
vySetrenie otoakustickych emisii a BERA ), vySetrenie simuldcie a agravicie
v audioldgii, diferencidcia poruch sluchu, topickd diagnostika portich n. VIIL.,

e vestibularne vySetrenie, termické a rotatné vySetrenie vestibuldrneho aparétu,
elektronystagmografia,

e zobrazovacie metddy, interpreticia RTG vySetreni lebky, krku, krénej chrbtice a
spankovej kosti, CT, MR a angiografie karotického rieciska.

e chirurgia vonkajSieho ucha, incizia othematému, resekcia tumorov uSnice, ablicia
uSnice, korekcia mikrotie, otoplastika, odstranenie cudzieho telesa zo zvukovodu,
rekonstrukcia vonkajSieho zvukovodu, exstirpacia periaurikularnej fistuly,

e chirurgia stredného wucha: transmyringickd drendz, tympanotémia, sanaCné a
rekons$trukéné operdcie, operacie malformécii stredného ucha, strmienkova chirurgia,

e operdcie pri otosklerdze, laterdlny pristup na bdzu lebky, operdcia glomus tumoru,
resekcia spankovej kosti pre karcindm, chirurgicka liecba likvorey.

e vykony na tvarovom nerve, skeletizdcia a dekompresia nervu, transpozicia nervu,
suttira nervu, ndhrada nervovym Stepom

e kochlearne implanticie indikdcie a zdsady chirurgie BAHA nasluchadla ich
problematika.



mikrochirurgia pri vertigu, operdcie endolymfatického vaku, operécie na vestibulovom
nerve, translabyrintovy pristup k vnitornému zvukovodu, exstirpidcia tumorov
mostovomozockového uhla

posudkova ¢innost’, vypocet straty sluchu podl'a Fowlera, klasifikdcia poruchy sluchu,
hodnotenie vysledkov audiologickych a otoneurologickych vySetreni, postudenie
moznosti rehabiliticie poruchy sluchu a rovnovdhy, posudzovanie pracovnej
neschopnosti pti chorobach ucha a nasledkov trazu spankovej kosti,

Nos a prinosové dutiny

prednd a zadna rinoskopia, flexibilnd a rigidna endoskopia nosovej dutiny,
rinomanometria, akustickd rinometria, olfaktérne testy, test na vySetrenie cilidrnej
funkcie, nazdlne provokacné testy na alergiu

Interpretdcia zdkladnych RTG vySetreni, CT, NMR vySetreni, digitidlnej subtrakéne;j
angiografie a sonografie v diagnostike chordb nosa a PND.

odstranenie cudzieho telesa z nosovej dutiny

prednd a zadné nosova tampondda, balénikova nosova tampondda, kauterizcia
resekcia koznych tumorov tvére a technika prekrytia kozného defektu

chirurgickd liecba hyperplastickej a atrofickej rinitidy, perforacie septa choanalnej
atrézie, oro — antralnej fistuly, exstirpacia nosovych polypov

korektivna septorinoplastika a rinoplastika, operacia rinofymy, ndhradna rinoplastika
vyplach Cel'ustnej dutiny, punkcia ¢elovej dutiny podl'a Becka,

chirurgia prinosovych dutin pristupom zvonka a pristupom funkcénej endonazélnej
endoskopickej chirurgie, rieSenie komplikacii zapalov prinosovych dutin,

pristupy na strednd Cast tvdrového skeletu, prednu cast’ bazy lebky a nosohltan,
sublabidlny transpalatinalny, transmaxildrny, ,,midfacial degloving* a ich kombinécie,
exstirpacie nadorov v tejto oblasti, rekonstrukcia Cela a Celovej dutiny po traume,
repozicia, fixécia fraktir maxily a orbity, resekcia maxily a exenterdcia orbity
endonazdlna dakryocystorinostémia, dekompresia orbity, dekompresia optického
nervu, endoskopicky pristup na hypofyzu

posudzovanie porich Cuchu, estetickych ndsledkov urazu nosa a PND, poruSene;j
nosovej ventilacie,

Hrtan a priedu$nica

nepriama laryngoskopia, laryngomikroskopia, zvdcCovacia laryngoskopia a
laryngofibroskopia, probatorna excizia v nepriamej laryngoskopii, topicka aplikacia
liekov do hrtana

vySetrenie kvality hlasu, hlasového rozsahu, stroboskopia

zobrazovacie metddy, interpreticia, rtg snimky krku v zamerani na hrtan a
priedu$nicu, rtg tomografia, CT, MR, DSA.

laryngomikroskopické vykony, resekcia uzlika, Reinkeho edému, cyst hlasiviek,
urgentnd intubdcia, koniotdmia, tracheotomia klasickd 1 punkc¢no-dilatac¢na.
chirurgickd a nechirurgickd lieCba akitnych stenozujicich ochoreni hornych
dychacich ciest

intubécia S pomocou flexibilne;j optiky, flexibilnd a rigidna
laryngotracheobronchoskopia,



e zdkladnd fonochirurgickd diagnostika, fonochirurgické vykony na hrtane
endoskopické aj pristupom zvonka.

e chirurgia nddorov hrtana, chordektomia, parcidlna vertikdlna resekcia hrtana,
epiglotektomia, parcidlna horizontdlna resekcia hrtana, suprakrikoidnd parcidlna
resekcia hrtana, laryngektomia, aplikdcia tracheoezofageélnej protézy

e pouzitie CO2 laseru v lie¢be nadorov hrtana, endoskopické operdcie s pouzitim laseru,
liecba sten6z hrtana a priedusnice, arytenoidektomia a laterofixdcia hlasivky,
dlahovanie hrtana pri stendze, segmentélna resekcia priedusnice

e posudzovanie stenéz v dychacich orgdnoch, posudzovanie diZzky priceneschopnosti a
trvalych ndasledkov, interpretdcia funkénych vySetreni dychacich orgénov,
posudzovanie hlasovych portch.

Dutina dstna, hltan a paZerak.

e Nepriama epi a hypofaryngoskopia, endoskopické vySetrenie nosohltana,

ezofagoskopia rigidna a flexibilna

vySetrenie chuti — gustometria, orientacné vySetrenie funkcie slinnych Zliaz,.

interpretdcia zdkladnych RTG vysSetreni, CT, MR vySetreni a sonografie slinnych Zliaz

oSetrenie poranenia pier, poranenia v oblasti ustnej dutiny, hltanovej branky a jazyka

tonzilektomia, chirurgickd liecba peritonzildirneho abscesu, chirurgickd liecba

chripania a syndrému spankového apnoe, zastavenie krvicania po tonzilektomii,

resekcia processus styloideus,

e adenotémia, kyretou, adenotémom, endoskopicka, exstirpacia tumoru nosohltana

e chirurgia nddorov orofaryngu pristupom transordlnym, medidlnou alebo laterdlnou
mandibulotémiou, faryngotémiou a ich kombinécie, parcidlna resekcia hypofaryngu,

e exstirpdcia ranuly, submandibuldrnej Zl'azy, operdcie na priusnej zl'aze a preparécia
tvarového nervu.

Hlava a krk

¢ vySetrenie funkcie hlavovych nervov

¢ interpreticia zdkladnych RTG vySetreni hlavy a krku, CT, NMR vySetreni a
sonografie.

e operdcia vrodenej krénej cysty a fistuly, korekcia Madelungovej deformity

e zasady chirurgickej lieCby uzlinového aparitu krku —indik4cia a technika blokovych
disekcidi,

¢  chirurgia méakkych casti krku, komplexna lieCba hlbokej krénej infekcie.
chirurgia krénej cCasti paZerdka, dilaticia benignej stendzy, resekcia Zenkerovho
divertikla paZerdka pristupom zvonka, discizia tustia endoskopicky, chirurgicka liecba
tracheoezofagedlne;j fistuly

e operdcie na Stitnej Zl'aze a pristitnych telieskach
rekonstrukcia defektov prednej steny krku, hypofaryngu a krénej Casti paZeraka

VyZaduji sa vedomosti z d’alSich odborov. Z plastickej chirurgie - zdklady operovania
v oblasti tvare a krku, estetickd chirurgia, rekonStrukénd chirurgia v tejto oblasti. Z
traumatoldgie - rieSenie Urazov maxilofacidlnej oblasti, tirazov krku. Z hrudnej chirurgie —
lieCebny postup pri perfordcii pazerdka a mediastinitide. Z neurochirurgie - zdklady



neurochirurgickej diagnostiky. Z infektolégie a geografickej mediciny — prejavy prenosnych
chor6b v ORL oblasti, zdsady oSetrovania infekénych chorych, liecba Specifickych zapalov
v odbore a epidemioldgia vo vzt'ahu k ORL. Z oftalmolégie — choroby orbity a slznych ciest.
Z onkolégie - onkologickad terapia ( chirurgickd a nechirurgickd ) nddorov v ORL oblasti,
najmad podnebia, jazyka, orofaryngu, hrtana a krénej Casti pazerdka.

Prevadzkové vztahy: vedomosti z koncepcie odboru z hl'adiska organiza¢ného (organizacia
dispenzarnej  starostlivosti,  forezného  hladiska v otorinolaryngoldgii, riadenie
osSetrovatel'ského timu). Vedenie dokumenticie v odbore. Zdkladnd posudkovd cinnost’
v odbore (posudzovanie neschopnosti prace). Hygienicko-epidemiologické rezimy
v otorinolaryngoldgii, diétny systém a jeho aplikdcia v otorinolaryngoldgii.

Organizacna forma Stadia

Minimdlny Cas Specializacnej pripravy v odbore otorinolaryngoldgia a chirurgia hlavy a krku
je 5 rokov + predpisand cirkulécia, ktora je dohromady 9 mesiacov. Specializaéna priprava sa
bude v buducnosti realizovat’ len na akreditovanych pracoviskach v celom rozsahu. Nakol'ko
teraz nie si vytvorené legislativne podmienky pre 5 rony pobyt kazdého Skolenca na
akreditovanom pracovisku, vyZaduje sa maximdlne trojroény pobyt na materskom ORL
oddeleni (ktoré nemd akrediticiu na vyucbu v odbore) a minimdlne dvojrony pobyt na
akreditovanom pracovisku.

Vyucbovy program v odbore kontroluje SZU a realizuje sa v 16Zkovych ORL oddeleniach
nemocnic, 16zkovych oddeleniach akreditovanych vyucbovych pracovisk, v ORL
ambulancidch, na oddeleniach inych odborov podl'a predpisanej cirkulacie.

Povinnd prax v odbore je 5 rokov z toho
- 24 mesiacov praxe pri 16Zku na Skoliacom pracovisku
- 36 mesiacov praxe pri 16Zku na materskom ORL pracovisku
Povinna prax v ostatnych odboroch
- 3 mesiace chirurgie na 16Zkovom oddeleni, na ktorom sa vzdeldvaju lekari v odbore
chirurgia
- 3 mesiace internd medicina na 16Zkovom oddeleni na ktorom sa vzdelavaju lekdri
v odbore vnutorného lekarstva
- 1 mesiac stomatochirurgia na l6Zkovom oddeleni, na ktorom sa vzdeldvaji lekari
v odbore stomatochirurgia
- 1 mesiac plastickd chirurgia na 16Zkovom oddeleni, na ktorom sa vzdeldvaji lekari
v odbore plasticka a rekonstruk¢na chirurgia

- 1 mesiac neurochirurgia na l6Zkovom oddeleni, na ktorom sa vzdeldvaji lekari
v odbore neurochirurgia

- alebo 1 mesiac onkoldgie na 16zkovom oddeleni, na ktorom sa vzdeldvaju lekdri
v odbore klinickd onkoldgia a radioterapia

- alebo 1 mesiac na oddeleni, na ktorom sa vzdeldvaju lekéri v odbore anestézioldgia a
intenzivna medicina

Veduci akreditovaného pracoviska je zvyéajne aj vedici vyucbového programu a je
zodpovedny za jeho kvalitu. Vyucbovy program pozostava z ur¢enych okruhov a tém Stidia,




pocas ktorych kandiddt ziskava teoretické a praktické skusenosti v celej Sirke odboru.
Vykondva diagnostické a chirurgické vykony na uchu, nose a prinosovych dutinich, hltane,
hrtane, hlave a krku. Miera jeho zodpovednosti narastd s pokracujucim tréningovym
programom. Kandidét pracuje na 16Zkovom ORL oddeleni, na operacnej sdle aj v ambulancii.
Slizi pohotovostné sluzby. Venuje sa predndskovej a publikacnej Cinnosti, zdcastiiuje sa
vzdelavacich akcii podl'a moznosti vyucbového pracoviska. Jeho ¢innost’ sa eviduje zapisom
do indexu odbornosti a do zdznamnika vykonov (log book), ktory si Skolenec vypliuje a
vedie sdm. Vedici tréningového programu vykond zdpis minimdlne dva krét do roka. Pred
ukoncenim vyucbového programu Skolenec napiSe a obhdji atestacni pracu na dohodnutd
tému. Ak veduci tréningového programu nepovazuje kandidata za vhodného pre pokraCovanie
vo vyu¢bovom programe, informuje o tejto skutocnosti SZU. Pocet Skolencov nesmie byt
vys§i ako pocet miest v akreditovanych vyucbovych centrdch. Odhadovany ro¢ny pocet
novozaradenych Skolencov do odboru predstavuje asi 10.

Vyucbova istitacia

Nemocnica, ktord poskytuje vvucbu v otorinolaryngoldgii a chirurgii hlavy
akrku musi splnat kritéria stanovené Eurdpskou radou, predovsetkym
vzhl'adom na materidlne a personalne zabezpecenie.

Idedlna vyucbova institicia je vel'’kd nemocnica so sicasnou vyucbou vo viacerych odboroch,
vktorej je rozvinutd patoldgia a interdisciplindrna spolupriaca. Vo vynimoc¢nych pripadoch
moZno akceptovat’ aj samotné $pecializované pracovisko, pokial’ spifa vietky poZiadavky pre
vyucbovi institiciu. Vyucba na takejto baze je ohranicend na isty ¢as tréningového programu.
Vyucbové inStiticie méZu mat’ zmluvu s inymi nemocnicami v ktorych Skolenec absolvuje
tréningovy program na zdklade vzdjomnej vymeny a roticie.

a. Personalne zabezpecenie

Vyucbova inStiticia musi mat’ dostatok vysSieho a stredného zdravotného
persondlu technickych a rehabilitaénych pracovnikov schopnych zicastnit’ sa na
vyuc¢bovom procese rezidentov. Vo vSeobecnosti plati zdsada pre udrzanie kvality
vyucby: pocet Skoliacich miest neprevySuje pocet lekarskych miest vyclenenych
pre kliniku na plny tvézok.

b. Materialne zabezpecenie

Vyucbova inStiticia musi poskytovat kniZnicu s bibliografickou béazou
a pristupom k medzindrodnym medicinskym a Specializovanym Casopisom a/alebo
elektronickym médiom (internet)

Oddelenie na ktorom sa uskutofiiuje vyucba md minimum nasledovnych
moznosti:

A.Plne vybavené 16zkové oddelenie pre lieCbu ORL pacientov. K dispozicii je
vybava na mikroskopické a endoskopické vysetrenia.

B. Tichd komora na audiologické vySetrenie. ( audiometria, slovnd audiometria
a d’alSie elektrofyziologické testy).

C. VySetrovia pre vestibuldrne testy (elektronystagmografia)

D. Vysetroviia pre foniatrickych pacientov (vySetrenie hlasu, reci, hltania)

E. Klinicka biza pre 16zkovych pacientov, diagnostické a chirurgické vykony



F. Minimdlne jedna operacnd sdla s nepretrZitou prevadzkou ( s persondlom
v sluzbe) so Specializovanym vybavenim pre operativu v ORL a pre vyucbu —
opera¢ny mikroskop, endoskopy s video retazcom

G. Miestnosti  pre  anatomické  preparané  kurzy s mikroskopickym
a endoskopickym inStrumentdriom

H. Konferencnd a zasadacia miestnost’ pre konzulticie a prednasky

Vedici vyucbového programu a vyucujuci.

Uréeny kmenovy pracovnik, zvycajne prednosta oddelenia, je zodpovedny za
vyucbovy proces na danej vyucbovej inStiticii. Pravidelne dohliada na kvalitu
vyucbového procesu. V uréenych Casovych usekoch konzultuje so Skolencami,
kontroluje plnenie Studijného plidnu, komunikuje na udrovni osobnej aj
profesionalne;j.

Vediceho vyucbového programu stanovuje narodna ustanovizen a pre zaradenie do systému
Eurépskeho tréningového programu musi mat’ poverenie Eurépskej rady

Poziadavky na vediiceho vyucbového programu

a. je plne kvalifikovany otorinolaryngolég, uzndvany kolegami
z odboru

b. je dobry klinicky pracovnik chirurgicky zru¢ny, s pedagogickymi
schopnostami. Minimdlne 5 rokov je reSpektovany ako
kvalifikovany Specialista .

C. ma skdsenost so zdkladnym aj klinickym vyskumom, ¢o
dokumentuje zoznam jeho publikécii

d. mal by byt prednosta alebo veduci Skoliaceho pracoviska na plny
uvizok

Skiuska

Pozvat’ na Specializa¢ni skiSku mozno uchddzaca, ktory absolvoval predpisani povinnd
prax, predloZzil a obhdjil pisomnu atestacnu pracu, ma vyplneny index odbornosti a zdznamnik
o absolvovanych diagnostickych a terapeutickych vykonoch. K Ziadosti o Specializacnd
skusku sa pripoji vyjadrenie $kolitela.

Skuska sa sklada z praktickej Casti a teoretickej Casti. V praktickej Casti Skolenec vySetri
konkrétneho pacienta, stanovi diagnézu a navrh liecby. Preukaze vedomosti so zobrazovacich,
audiologickych, laboratérnych a funkénych vysetrovacich metdd. V teoretickej Casti absolvuje
pisomny test a zodpovie tri otdzky (z rinoldgie, otoldgie, laryngoldgie) pred skuiSobnou
komisiou. V pripade netispechu moze Skolenec opakovat’ skiiSku najskor o rok.
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