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Komplexna sprava o ¢innosti Kliniky otorinolaryngolégie
a chirurgice hlavy a krku (ORL a ChHK) UNB a LFUK zarok 2016

Personélne obsadenie pracoviska:

pracovnici LFUK (1,7LM)

Prof. MUDr. Profant Milan, CSc. Prednosta -Atestacia I. a Il. stupnia z ORL
Doc. MUDr. Kabéatova Zuzana,CSc. Atestécia l. a ll. stupfa z ORL

MUDr. Stefani¢ka Patrik, PhD. Atestacia I. a Il. stupna z ORL

MUDr. Miroslav Tedla, PhD. Atestécia l. a ll.st. z ORL

MUDr. RNDr. Varga Lukas, PhD nova atestacia

MUDr. Gabriela Pavlov€inova, PhD nova atestacia

MUDr. Livia Majernikova priprava na atestaciu

MUDr.Jana Antalova, PhD novéa atestacia (MD)

zdravotnicki pracovnici (lekéri),atestacie (10,6LM)
MUDr. Barta Tibor, PhD., zastupca prednostu Atestacia l. a Il. stupna z ORL

MUDr. Jager Milan Atestacia l.a ll.stupfa z ORL — 0,6 Gvazok pre ID
MUDr. Matulnik Peter Atestacia l.stupria z ORL

MUDr. Sivacek Jan Atestacia l.stupfia z ORL+ nova atestacia

MUDr. PospiSilova Zuzana Atestacia |.stupna z ORL

MUDr. Nechojdomova Daniela,PhD. Nové atestacia

MUDr. Rosolanka Michal Nova atestacia

MUDr. Markova Andrea Nova atestécia

MUDr. Luzakova Alica Nova atestacia, (MD)

MUDr. Bercikova Branislava Nova atestécia

MUDr. Babinec Matej Nova atestacia

lekari cirkulujuci pred atestaciou

MUDr. Veselkova Jana predatestacny pobyt ORL Trnava

MUDr. DanaSova Miroslava predatestacny pobyt ORL Trnava

MUDr. Cerfiancova Michaela predatestaény pobyt ORL RuZinov

MUDr. Samuel Kunzo do 1.9. 2016 DFN Bratislava, predatest. pobyt
MUDr. Szuszekovéa Katarina, predatestacny pobyt ORL Nové Zamky

MUDr. Gnoj¢akova Natalia  predatestacny pobyt ORL Nové Zamky

MUDr. Bu€kova Lenka predatestacny pobyt ORL Trnava

MUDr. NemaSikova Lucia  predatestacny pobyt Galanta



SZP - 35, zdravotnicky asistent -1 a PP - 8 (1 dlhodobo PN)

SZP

Bc.Petrikova Alena - veduca sestra

Studenéa Eva — stani¢na sestra

Mgr. Kaluzayova Alexandra- staniCna sestra

Cichova Katarina — do 31.7. 2016 referentka pre zdravotni dokumentaciu
Hupkovad Regina - od 1.8. 2016 referentka pre zdravotnt dokumentéaciu,
Horvathova Lydia- sestra na ambulancii

Vlachovéa Jana - sestra na ambulancii do 1.10.2016

Glembova Véra — sestra ha ambulancii od 1.9.2016

Drabantova Jana - sestra na ambulancii

Suttova Silvia — sestra na ambulancii

Feketeova Bozena — sestra na ambulancii odchod do déchodku od 1.10.2016
Kovacikova lzabela- sestra na ambulancii

Czafikova Karolina — sestra na ambulancii od 3.12.2016

Vargova Maria — sestra na vestibulologickej ambulancii

Mal& Katarina- sestra na ambulancii- audiologicky usek od 1.12.2016 ( navySena
systematizacia sestra na audiologickom Useku ,platna od 1.7.2016)

Bonkova lveta - sestra na audiometrii-audiologicky usek

Mgr. Hajzokova Alena - sestra na audiometrii- audiologicky usek

Petrikova Gabriela — sestra na audiometrii- audiologicky Usek

SZP : trojsmenné prevadzka:
DobsSovi¢ova Maria
Kapu$ova Jitka

Malacka Alena

Mayerova Ruzena

Pékova Silvia

Takacsova lveta
Mgr.Zalubelova Daniela
Semanova Dasa
Sivackova-Vargova Nina
Maxonova Dana
Mgr.Sukupova Maria
Ivancéikova Renata

Mgr. Viskup Marcel
Schramova Gabriela
Laurincova Lenka

Urbanova Monika

Kvaskova Jarmila

Kupkova Michaela

Bucekova Lenka - t.¢. na MD

Zakrokovna :
Heckel Veronika — sestra- inStrumentarka



Zdravotnicky asistent:
JancoviCova lveta
Sarkoziova Veronika

PP, sanitar:

Cechova Dagmar PZP
Gyurcsiova Alzbeta- PZP
Molnarova Alzbeta- PZP
Sarkozi Maria- PZP
PiroSkova Verona- PZP
Némethova Katarina —sanitarka
Krchen Eva -sanitarka
Kotek FrantiSek — PZP

Pocet hospitalizovanych pacientov:

V priebehu roku 2016 sme na 36 I6zZkach a 1 16zku JIS hospitalizovali 1234 pacientov,
z nich 457 bolo urgentnych. 39 pacientov bolo hospitalizovanych na JIS . 1183
pacientov bolo prepustenych do domacej lie€by, 9 pacienti exitovali a 46 pacientov bolo
prelozenych na iné oddelenia UNB (ODCH, OARO, Intern& Kklinika, Neurochirurgicka
klinika), alebo do inych zdravotnickych zariadeni (OUSA, NOU, dolieSovacie zariadenia)
a 5 pacientov pokracovalo v hospitalizacii aj v roku 2017. Hospitalizovani pacienti stravili
na I6zku 6892 (7877 v 2015) oSetrovacich dni ¢o je priemer 5,6 dia (pokles zo 6,5 dha
v 2015). Priemerna obloznost bola 52,31% (pokles z 59,95% v 2015) (poznamka:
obloznost’ je sice nizka, ale na I6zkach kliniky musime umiestiovat’ aj pacientov
v ramci JDCH a teda, 16zka minimalne poc¢as pracovného tyzdna byvaju zvacésa
obsadené na 95% a teda aj zdravotnicky personal musi byt’ v adekvatnom pocte).

Prehlad hospitalizovanych podPla veku a pohlavia

vek muzi zeny spolu
0-17 19 20 39
18-30 68 60 128
31-40 70 94 164
41-50 90 80 170
51-60 166 103 269
61-70 211 112 323
71-80 66 45 111
81-90 11 13 24
91-100 1 5 6
Spolu 702 532 1234

Vekové zlozenie pacientov UH v roku 2016 je v tabulke ¢.1

Okrem hospitalizovanych pacientov, sme na klinike operovali 897 (892 v 2015)
pacientov v ramci rezimu jednodnovej chirurgie (JDCH), u ktorych sme vykonali 1196
(1239 v 2015) vykonov. V ramci systému vykaznictva (kombinované vykony) sme
vyfakturovali 1117 vykonov vo vySke 494242,00 € (393164,83 € v 2015).



Z 1234 hospitalizovanych pacientov na ORL sme operovali 1016 pacientov (992

v 2015) (82,33 % miera operovanosti) a urobili sme im 1510 vykonov (1462 v 2015),
operovali sme aj 24 pacientov z ARO . Na nasej klinike sme v roku 2016 vykonali spolu
1913 (1884 v 2015) anestézii a 2706 (2701 v 2015) operacnych vykonov.

2520 chirurgickych vykonov bolo planovanych, 186 vykonov bolo neodkladnych ,
vykonanych pri akatnom zhorSeni zdravia.

DetailnejSie pocty niektorych vybranych vykonov u hospitalizovanych v roku 2016 su
v tabulke C.2.

Tabul'ka ¢.2.
nazov vykonu pocet
Priama laryngoskopia a hypofaryngoskopia 180
Ezofagoskopia 62
Resekcia schwanému n.VIII cez labyrint 3
Rekonstrukcia n.VIl Stepom v extrakranialnom useku 1
Revizia operacnej rany v oblasti titnej Zlazy 3
HTE 43
TTE 53
resekcia adendmu pristitnych teliesok 14
Excizia medialnej krénej cysty s resekciou medialnej os hyoideum 4
endoskopicka DCR 6
Endoskopicka dakryocystorinostémia s inzerciou stentu 3
Iné operacie na oénom viec¢ku: fixacia zavazi na vie¢ku 5
Myringoplastika 54
Stapedotdémia so zavesenim pistonu na kladivko 1
Mobilizacia strmienka 3
Stapedotémia 42
Revizna operacia po stapedotémii, stapedektomii 4
Myringoplastika a operacia retaze sluchovych kosti¢iek 14
Tympanoplastika 11
Revizna opercia stredného ucha: pre recidivu cholesteatomu 31
Revizna operacia stredného ucha: second look operacia 3
Mastoidektomia 26
Vnutroudna (kochlearna) implantacia jednostranne 13
Revizna operacia po vnutrousnej (kochlearnej) implantacii 3
Resekcia tumoru stredného ucha S
Resekcia spankovej kosti 1
Subtotélna petrosektémia pre rozsiahly cholest 2
Chirurgické riesenie intrakranialnej komplikacie zapalu stredného ucha 4
Implantécia fixatéra pre implantat 3
Implantacia aktivneho stredou$ného implantatu 6
Operacie usnice pre tumor 3
iné operacie uSnice a zvukovodu S
Aurikuloplastika 3
Transmyringicka drenaz so zavedenim ventilacnej trubiky 4
Septorhinoplastika 34
Septoplastika podla Cottleho 8
11

Endoskopicka operéacia tumoru nosovej dutiny a PND




Endoskopicka resekcia tumoru prinosovych dutin a rhinobazy

(3]

Endoskopicka duraplastika 3
Funkéna endoskopicka operacia prinosovych dutin 30
Endoskopické etmoidotémia s otvorenim subperiostalneho abscesu orbity 1
Resekcia tumoru vonkajSieho nosa primarnym zositim 1
Turbinoplastika 3
Endoskopicka hemostaza pri epistaxe 2
Operacia ¢elovej dutiny z vonkajsieho pristupu 2
Sekundarna plastika oroantralnej komunikacie mobilizovanym palatinalnym alebo 2
inym lalokom

Resekcia rinofymy 1
Excizia hrotu alebo tela jazyka 3
Hemiglossektémia 1
Exstirpacia submandibularnej slinnej zlazy 7
Lateralna parotidektomia 25
Radikalna parotidektomia 1
Tonzilektémia pri paratonzilarnom abscese 93
Exstirpécia rezidui po tonzilektémii 2
Tonzilektémia 19
Roz§irena tonzilektomia 13
Parcialna resekcia hypertrofickej jazykovej mandle 3
Adenoidektémia: endoskopicky 6
Incizia a drenaz: parafaryngealny absces 2
Incizia a drenaz: paratonzilarny absces 2
OSetrenie poranenia pier, sliznice dut.Ustnej, jazyka, podnebia 7
Parcialna resekcia Ustnej spodiny 1
Uvuloplastika 2
Extirpacia benignych a malignych tumorov na tvari a prifahlych oblastiach: miestna 10
lalokova plastika

Diagnosticka excizia z tumoru epifaryngu 26
Resekcia tumoru orofaryngu: pristupom cez lateralnu faryngotémiu 2
Sekundarna punkcia hypofaryngu 1
Parciélna resekcia faryngu 5
Rekons$trukcia faryngu: muskulokutannym lalokom 2
Uvolnenie adhézii faryngu 3
Mikrochirurgick& endoskopicka chordektémia 45
Mikrochirurgickd endoskopicka exstirpacia benignej Iézie laryngu 52
Mikrochirurgicka endoskopicka exstirpacia papilému laryngu 7
Laryngektémia 11
Laryngektémia s parciadlnou hypofaryngektémiou 1
Parcialna resekcia laryngu z vonkajSieho pristupu 1
Mikroskopicka endoskopicka arytenoidektomia s laterofixaciou hlasivky 2
Mikrochirurgické endoskopické rieSenie stendzy laryngu 2
Inzercia stentu do laryngu 1
Vymena ventilovej protézy 1
Mediofixacia hlasivky: instilaciou autolégnej alebo heteroldgnej masy 2
Tracheostémia klasicka 71
Ligatura arteria carotis externa 1
Excizia tumoru glomus jugulare 1




Transcervikalna revizia ciev po poraneni

Kréné disekcie 83
Revizia operacénej rany pre krvacanie, reoperacia 7
Incizia hlboko leZiaceho abscesu 18
Exstirpacia benigneho tumoru krku 25
SPOLU 1510

Pocty jednotlivych vykonov JDCH zobrazuje tabulka €. 3

Tabulka ¢.3.
Pocty vykonov JDCH 2016
typ vykonu kod pocet
ENDOSKOPICKA ADENOTOMIA 8800 211
endoskopicka adenotémia v kombinacii s inym
vykonom 8800K 6
TONZILEKTOMIA 8801 115
tonzilektémia v kombindcii s inym vykonom 8801K 7
TONZILOTOMIA 8802 23
EXTIRPACIA SUBMANDIBULARNEJ SLINNEJ
ZLAZY 8807 3

. 3 8809
ENDOSKOPICKA CHORDEKTOMIA
EXTIRPACIA MEDIALNEJ KRGNEJ CYSTY 8813 2
EXTIRPACIA LATERALNEJ KRCNEJ CYSTY 8814 3
TURBINOPLASTIKA 8815 59
turbinoplastika v kombindcii s inym vykonom 8815K 11
MIKROCHIRURGICKE VYKONY NA HRTANE 8826 6
SEPTOPLASTIKA 8827 163
FUNKCNA ENDOSKOPICKA SINUSOVA 8830
CHIRURGIA 146
EXSTIRPACIA OHRANICENEHO TUMORU
ALEBO LYMFATICKEJ UZLINY NA KRKU 8837 60
ENDOSKOPICKA OPERACIA PRINOSOVYCH
DUTIN 8841 31
(FESS) v kombinécii s inym vykonom 8841K 20
OPERACIA MALEHO TUMORU NA TVARI A
KRKU 8846 98
TRANSMYRINGICKA DRENAZ SO ZAVEDENIM
VENTILACNEJ TRUBICKY 8847 37
ENDOSKOPICKA ADENOTOMIA A
TONZILEKTOMIA 8850 9
ENDOSKOPICKA ADENOTOMIA A
TONZILOTOMIA 8851 14
TONZILEKTOMIA A UVULOPALATOPLASTIKA 8852 4
TURBINOPLASTIKA -
DAKRYOCYSTORINOSTOMIA 8853 4
TURBINOPLASTIKA + FUNKCNA
ENDOSKOPICKA SINUSOVA CHIRURGIA 8854 19
TURBINOPLASTIKA A REKONSTRUKCIA
PERFORACIE SEPTA NOSA 8859 2
EXSTIRPACIA alebo biopsia LYMFATICKYCH
UZLIN Z VIACERYCH LOKALIT 9019 1




FRENULEKTOMIA FRENULUM LABII, 9026 1
EXSTIRPACIA ALEBO BIOPSIA UZLIN Z JEDNEJ

LOKALITY 9310 3
FUNKCNA SEPTORINOPLASTIKA 9501 10
exstirpacia a excizia benignych a malignych

nadorov koZe, podkoZia a svalov 8547 27
SPOLU vykazanych kédov JDCH 1107
SPOLU pocet vykonov (kombinacie

viacerych vykonov) 1196

Pocty operovanych pacientov jednotlivymi lekarmi kliniky ako prvymi operatérmi (tabulka
¢.4) zodpoveda chirurgickej ich erudicii a zameraniu .

Tabulka ¢.4.
Pocet operovanych pacientov (hlavny operatér)
lekar Pocet vykonov Pocet poznamka
hospitalizovany | pacientov
ch JDCH v CA
Prof. MUDr. Milan Profant, CSc. 237 13 Prednosta kliniky
MUDr. Tibor Barta, PhD. 122 89 Zastupca prednostu kliniky
Doc.MUDr.Zuzana Kabatova,CSc. 86 0 Otochirurgické zameranie
MUDr. Patrik Stefani¢ka, PhD. 303 23 cela skala vykonov
MUDr. Jan Sivacek 64 147 Rinologické zameranie a bezné
vyk.
MUDr. Peter Matulnik 96 118 Bezné vykony a deti
MUDr. Branislav ZdraZil 15 0 Onkochirugické a bezna operativa
MUDr. Michal Rosolanka 137 30 Onkochirurgické a bezZné vykony
MUDr. Miroslav Tedla,PhD. 174 29 Onkochirurgické a bezné vykony
MUDr. Irina Sebova, CSc. 6 1 Skrateny uvazok, UPS
MUDr. Daniela Nechojdomova, 14 140 Najma pediatrické ORLvykony
PhD.
MUDr. Alica Luzakova 13 BeZna operativa, MD
MUDr. Markova Andrea 5 36 Bezna operativa
MUDr. Branislava Bercikova 12 23 Bezna operativa
MUDr. Livia Majernikova 2 20 Priprava na atestaciu
MUDr. Babinec Matej 63 76 BeZna operativa
MUDr. Pavlovginova, 43 64 Bezna operativa
Szuszekova, Buckova, 4+3+8+4+18+1+2 | 6+4+12+7+9 | Cirkulujuci lekari inych pracovisk
Nemasikova,, Gnojc¢akova, Kunzo, +0+0+0 |pocas pobytu na nasej klinike
Veselkova, Danasova, Cerfiancova
MUDr. Lukas Varga 89 37 V priprave na atestaciu,
Spolu pocet vykonov v UH 1510 0




Spolu pocet pacientov v JDCH 0 897

Spolu pocet operovanych 1016 897 1913
pacientov

Spolu vykony v roku 2016 1510 1196 2706

Pocet operovanych pacientov neodzrkadl'uje zaroven a aj naro€nost’ samotnych
operacii a niektoré vykony beznej ORL operativy umoziuju vykonat’ viac
operaénych vykonov pacientovi pocas jednej anestézie. V tabulke vidno aj pocty
operacii, ktoré vykonali eSte neatestovani lekari pod dohladom skusenejSieho lekara
v ramci postgradualnej predatestacnej pripravy.

Pri operaciach bolo implantovanych 16 kochlearnych implantatov, 6 pacientom bol
voperovany aktivny stredousny implantat. Pacientom bolo inzerovanych 47 pistonov, 2
hlasivkové protézky . Do slznych ciest boli vioZzené 3 udrziavace priechodnosti (BIKA).

Najvacsiu skupinu z 1234 hospitalizovanych tvorilo 599 pacientov s r6znymi nadormi,
323 pacientov sme liecili pre rozne druhy zhubnych nadorov , 276 pacientov pre
nezhubné nadory, alebo nadory, ktoré si vyZzadovali blizSiu Specifikaciu.

457 pacientov bolo hospitalizovanych neodkladne pre nahle zhorSenie zdravotného
stavu napr.: 3 pacientov pre vazne urazy tvarovej casti lebky, 6 pacienti pre cudzie
telesd v hltacich cestach, 17 pacientov bolo hospitalizovanych pre krvacanie, alebo ina
komplikaciu po chirurgickom vykone. 36 pacientov bolo prijatych pre dyspnoe, 59
pacientov bolo hospitalizovanych pre paratonzilarny absces. 18 pacientov sme museli
prijat a operovat pre hlboku krénu infekciu, 3 pre akatny zapal prichlopky, a 6 pacientov
pre akutnu mastoiditidu, 7 pre akdatnu RS, resp. pre jej komplikaciu.

225 pacientov bolo hospitalizovanych za u€elom nechirurgickej lie€by: 35 pre akutne
vertigo, 2 pacienti pre maligny zapal vonkajSieho zvukovodu. 48 pacientov pre nahlu
poruchu sluchu.

14 pacientov muselo byt hospitalizovanych pre neutichajicu epistaxis. Ostatni pacienti
boli za u¢elom spresnenia diagn6zy a urcenia lieCebného postupu pri niektorych
komplikovanych zdravotnych tazkostiach .

Pokial ide o sledovanie kvality nasej prace bolo mozné vyhodnotit' 2 parametre- pocet
hlasenych nozokomialnych nakaz a pocet rehospitalizacii.

Pocas roku 2016 sme hlasili 2 nozokomialne infekcie, obaja pacienti mali vystup teploty
a pri spatnom vysSetreni bola zistena kontaminacia i.v. linky..

Z informacného systému nemocnice je mozné ziskat podklady o pocte
rehospitalizovanych pacientov do 24 hodin a do 28 dni. Nie vzdy vSak nahle zhorSenie
stavu a rehospitalizacia pacienta suvisi s kvalitou starostlivosti. M6ze ist o relaps
choroby, pripadne nedodrzivanie domaceho lieCebného rezimu po prepusteni.
Rehospitalizacia do 24 hodin v roku 2016 nebola .V 2016 bolo potrebnych 89
rehospitalizacii do 28 dni u 73 pacientov . Podrobnosti su v tabulke €.5.




Rehospitalizacia a lieCba pacientov do 28 dni bola pre: 1x zhorSenie kostného vedenia
po stapedotomii, 2 x pre zapal v rane po TME., 1x infekcia v rane po kochlearnej
implantacii, 2x krvacanie po TE pri paratonzilarnom abscese, 2 x recidiva epistaxis, 1x
rozpad rany po LE, 1x recidivujuce krvacanie onkologického pacienta v terminalnom
Stadiu choroby. 49 pacientov bolo rehospitalizovanych do 28 dni z dévodov
onkologickej lie€by, 13 pacientov boli rehospitalizacie po prekladoch na iné oddelenie pri
lie€be . (6 OARO, 5 Chirurgia,1 Interna klinika, 1 Neurologické oddelenie).

Tabulka €.5 Pri€iny rehospitalizacii

rehospital | Krvacani |Recidiva |Komplik | Komplikaci | Hypacusis |Planovan |Rozpad Iné priciny
izacia e po J36 |epistaxis |acie po |apo Kl po aliecba |rany po LE |(preklady z ARO,
TME stapedoto |onkol.og. |Krvacanie |Chir.urgia, Interné,
mii pacienta |onkol.pac. |Neurolégia.)
Do 28 dni 2 2 3 1 1 49 2 13

V roku 2016 zomreli na klinike 9 pacienti. VSetci pacienti exitovali v désledku
terminalneho Stadia nadorovej choroby hlavy a krku.

h/ V priebehu roku 2016 sme podla udajov z IS oSetrili na ambulanciach nasej kliniky
20 311 (2015-19209) pacientov a zrealizovalo sa 736 konziliarnych vySetreni

u hospitalizovanych pacientov. Na 2 vSeobecnych konziliarnych ORL ambulanciach a
Specializovanych ambulanciach (Rinologicka, ambulancia pre poruchy dychania poc¢as
spanku a chrapanie, Otologicka , Otoneurologicka ambulancia, Detska ORL a Onko
ORL ambulancia, Fonochirurgickd ambulancia, Ambulancia pre poruchy prehitania)
bolo urobenych 81 579 (2015- 86692) vykonov za 19 634 466 bodov. Vynos podfa IS
Xanta by pri uznani vSetkych bodov by bol vo vyske 409 083,68 € (2015- 322976 €).
Podrobnosti st v tabulke €. 6. Viac informacii o ¢innosti a vybavenosti ako aj
poziadavkach jednotlivych ambulancii je v zavere spravy.

Tabulka &.6.

Cinnost’ ambulancii v roku 2016

ambulanciaj lekar pocet pocet body vynos v € Pocet
pacientov | vykonov konziliarnyc

h vySetreni

AORL1 Matulnik 1040 6047 1244295 26416,11

AORL4 Sivacek 1164 7610 1611290 34190,45

AORLS5 Profant 2018 7353 1567080 33217,84

AORL7 Barta 2324 10076 1927495 | 40869,26

AORL9 Babinec 713 3575 852651 15366,47

AORL11  Kabatova 3286 5688 | 1501930 | 32284,88

ORL10 Jager 1019 4130 1733270 36710,62

AORL16 |Stefanitka 646 3743 880260 18771,9

AORL30 |Markova 1571 7142 1627715 34469,44

AORL28 |Luzakova 225 968 188750 3920,69

AORL24 |Rosolanka 881 3427 891675 19049,26

AORL23 |Pospisilova 1309 5836 1980050 42018,7

AORL25 |Nechojdomovd 1377 7320 1623560 | 34456,79

AORL33 |Tedla 388 1113 261090 5743,52

SOFD2 Pospisilova 661 1158 417430 3083,6




AORL29 |Bercikova 840 3254 724225 15471,52
AORL20 |Sebova 140 516 109550 2314,74
AORL34 |Varga 386 1336 249945 5454,13
AORL32 |Pavlov&inova 323 1287 242205 5273,76
Spolu 20311 81579 19634466 409083,68 736

Je zaujimavé, Zze sme vykazali podla IS za vykony v ambulanciach 409083,68 € (tabulka

€.6.), ale v kon€enom uctovnictve UNB je vynos z ambulancii az na urovni 493674,72 €
Tento rozdiel si neviem vysvetlit.

Financovanie

Hlavné financovanie ORL kliniky je z uhrady za ukoncené hospitalizacie (UH) lieCenych
pacientov, z Uhrady za JDCH, z uhrady bodov za pacientov oSetrenych pacientov na
ambulanciach kliniky, z Ghrady zvlast hradeného SZM a priame platby za zdravotnu
starostlivost od samoplatcov. Presné udaje o vynosoch a nakladoch za jednotlivé
nékladové strediska v roku 2016 uvadzame v tabulke &.7:

Tabulka C.7.
Hospodarenie 2016
Mzdy+ Ostatné | Naklady :
Koéd NS | Nazov strediska Vynosy Lieky Diagnostika | ZP Krv odvody Odpisy | naklady primarne HV + VNU
ORL klinika -
391014101 | oddelenie 1938544,9 | 55499,28 608,7 | 378505,50 | 8535,91 | 1075310,76 | 9127,00 | 104187,94 | 1631775,12 306769,78
394014101 | JZS ORL 441367,25 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00 267,00 267,15 441100,10
391625014 | ORL JIS 0| 504841 0 906,25 | 286,87 | 105267,95| 1055,00 4981,39 | 117525,87 | -117525,87
392014000 | ORL ambulancie 493674,72 0 0,00 1356,12 0,00 | 233368,72 | 3455,00 | 29946,15| 268125,99 225548,73
391185014 | ORL oper. sél 6222,78 | 6515,62 135 | 279200,13 0,00 | 265171,50 | 9630,00| 78578,18| 639230,43 | -633007,65
Spolu ORL 2879809,7 | 67063,31 743,7 | 659968,00 | 8822,78 | 1679118,93 | 23267,00 | 217960,66 | 2656924,56 | 222885,09
Poznamka:

Naklady primarne - lieky, diagnostika, zdravotny materidl, krv + ostatna spotreba materialu (potraviny a iné),
osobné néaklady - mzdy, odvody, DDP, SF, soc. naklady, odpisy, spotreba energie (elektr. energia, tepelna energia,
para, plyn , vodné a sto¢né, opravy a udrziavanie, cestovné, naklady na reprezentaciu, ostatné sluzby - telefonické
poplatky, upratovanie, €istenie, odvoz odpadu, naklady na ostatné sluzby - poStovné, najom, prenajom plynovych
flia§, Skolenia, seminare, SW sluzby a dalSie

Z tabufky €.7 vyplyva, Ze hospodarenie celej ORL kliniky (UH+JDCH+JIS+operacné
saly+ambulancie) skoncilo so ziskom 222 885,09 € . Vynosy z Cinnosti kliniky, JIS a
ambulancii za rok 2015 predstavovali 2 879 809,70 € (v roku 2015 2 796 573,35 €).
V 2016 roku mierne stupol pocet UH na 1234 (z 1217 v roku 2015) Urobili sme celkovo
urobili 2706 vykon (v 2015 -2701 vykonov) V roku 2016 stupol pocet vykonov JDCH
na 1196 . Stapajuci pocet vykonov JDCH je prirodzenym trendom modernej
mediciny. V SR a v ORL zvlast’ je to vSak bohuzial' pri€inou zhorSovania vynosov
ORL oddeleni vzhladom na zmluvné ceny JDCH, ktoré su hlboko pod realnymi
nakladmi .




Pokial ide o pracu na ambulanciach ORL kliniky, tak vynos vo vyske 493674,72 €
predstavuje 17,14 % z celkového vynosu kliniky. Priemerny vynos na jedného
ambulantného pacienta bol stipol z 21,04 € v roku 2015 na 24,30 € v roku 2016.
Napriek tomu je to prilis malo za vysoko odborné ORL vySetrenie v takom type
zdravotnickeho zariadenia akou je UNB. Taka nizka cena za nastrojovo

a pristrojovo naro¢né vysetrenie neumoznuje prirodzenu reprodukciu a investicie.

Pokial ide o financie v priebehu roku 2016 sme priebezne riesili neuznané hospitalizacie
a JDCH ako aj reklamacie neuznanych bodov za ambulantnu €innost od zdravotnych
poistovni. Tento administrativny boj s poistoviiami skér prameni zo Stylu prace
reviznych lekarov a z nedodrziavania legislativy zo strany poistovni, i taZzenia

z nepresnej legislativy a nedostato¢nych informacii, ktoré poistovne dostavaju na
posudenie opravnenosti vykazovania UH, ¢i JDCH. Snazime vecnymi a medicinskymi
argumentmi dosiahnut aby vacsina hospitalizacii a vykdzanych vykonov JDCH bola
nasledne uhradena. Pokial ide o ambulantnu €innost, va¢sSinou islo o pochybenia
nepovolenej kombinacie vykonov. Velky podiel na chybovosti vykazovania vykonov bol
spésobenych nespravnym zadanim zdravotnej poistovne samotnym poistencom, ktori
sa preukaze neplatnym preukazom poistenca, ¢o si ambulujuci lekar nema ¢as overovat
cez internet.

PodrobnejSia analyza zamerania a Cinnosti jednotlivych ambulancii je podana
v spravach za jednotlivé ambulancie.

Sprava o €innosti Rinologickej ambulancie a Ambulancie pre habitualne
chrapanie a poruchy dychania po¢as spanku za rok 2016

Ambulantné hodiny: kazdy pondelok od 8,30 do 14,30 hod.

MUDr. Tibor Barta, PhD.

Janka Drabantovéa

Ambulancia plini funkciu vysoko Specializovanej konzultacnej klinickej ambulancie so
zameranim na pacientov s chorobami nosa, prinosovych dutin, prednej bazy lebky, so
stavmi po Uraze v oblasti tvare, s chorobami slznych ciest a o€nice. Zaroven poskytuje
konzultacie pacientom s poruchami dychania pocas spanku a s chrapanim. Pacienti su
odosielani najma obvodnymi ORL lekarmi, vSeobecnymi lekarmi, ale aj Specialistami
inych okrajovych medicinskych odborov- alergol6g, pneumoldg, neuroldg, oftalmoldg,
neurochirurg a pod.

TazZiskovou ginnostou ambulancie je diferencialna diagnostika najmé chronickych
chorbb nosa a prinosovych dutin (alergickej a nealergickej rinitidy a rinosinusitidy,
polypozy, diagnostika vrodenych a ziskanych anatomickych odchylok v nose, ASA
syndrom, AIAR, tumory nosovej dutiny a PND a pod.). Su tu konzultovani pacienti pred
planovanymi funk&no- estetickymi zakrokmi na vonkajSom nose a pacienti pre choroby
slznika a slznych ciest ako aj chorobami o€nice (orbitopatie).

Na ambulancii su konzultovani a kontrolovani pacienti s nadormi nosovej dutiny, PND
a prednej bazy lebecne;.

Druhu velku skupinu pacientov tejto ambulancie tvoria pacienti s habitualnym chapanim
a sleep apnoe syndromom (SAS), kde sa realizuju vySetrenia na ozrejmenie moznych



priCin tychto tazkosti s cielom chirurgickej lieCby.

Okrem toho sa na ambulancii realizuju kontroly po funkénej endoskopickej endonazalne;j
chirurgii (FESS), po funk&nej a estetickej septorinoplastike a pacientov po chirurgickej
lieCbe chrapania a SAS. Ambulancia vedie dispenzar operovanych pacientov

s chronickymi chorobami, ktoré si vyzaduju pravidelné sledovanie so zamerom
prevencie recidivy choroby.

V roku 2016 na ambulancii bolo oSetrenych 2324 pacientov. Pri tychto navstevach bolo
realizovanych 10076 vykonov a fakturovanych 1927495 bodov v hodnote 40869,26- €.
Vykonali zaroven 116 konziliarnych vySetreni u hospitalizovanych pacientov.

Chyba moznost podrobnejSieho objektivneho vySetrenia priechodnosti nosa-
rinomanometria, akusticka rinometria, chyba moznost objektivheho vySetrenia ¢uchu-
olfaktometria- evokované cuchoveé potencialy, nadalej chyba vySetrovaci box a
koagulacny pristroj. Chyba aj dostatok zakladného instrumentaria

Sprava o €innosti Otoneurologickej ambulancie za rok 2016
Personalne obsadenie: MUDr.Milan Jager, MUDr.Zuzana PospiSilova
Maria Vargova, Katarina Mala

Pocty pacientov za rok 2016 zobrazené v €islach AORL10 a AORL 23
Videonystagmografické vySetrenie: spolu 968 pacientov:

-ambulantne 936 pacientov

-konziliarne 32 pacientov

Cinnost ambulancie je zamerana na diferencialnu diagnostiku zavratovych stavov,
lie€enie a sledovanie pacientov s poruchami periférnej asti vestibularneho systému.
Vykonavame zaskolovanie pacientov o vestibularnom tréningu pri nekompenzovanych
vestibularnych poruchach, ako aj repozi¢né manévre pri polohovych zavratoch typu
BPPV.
Po inovacii pristrojového vybavenia v roku 2014 diagnostike v su€asnosti vyuzivame
objektivne testy, pomocou ktorych sme schopni komplexne zhodnotit funkciu periférnej
Casti rovnovazneho systému:

e videonystagmografia s termickou, rotacnou a zrakovou stimulaciou (CVNG)

e vySetrenie cervikalnych a okularnych vestibularne evokovanych myogénnych

potencialov (c(VEMP, oVEMP)

¢ video head implulse test (VHIT)
Vzhlfadom na podty vySetrenych pacientov, vek pristrojov, ich opotrebovanost a vysoku
kazivost' jednotlivych sucasti je potrebné planovat zakupenie kompletne nového
videonystagmografického pristroja. Napriek opakovanej poziadavke sa Zial doposial
nepodarilo zrealizovat’ ani opravy viacerych mechanickych sucasti rotacného kresla. Na
zvySenie kvality vySetreni je vhodné planovat zakupenie viackanalového pristroja na
vySetrovanie evokovanych potencialov s moznostou pouZitia vibraéného stimulu a
pristroja na vySetrovanie vHIT v prvom kontakte, ako aj kameru vhodnu na snimanie
nystagmického zaznamu z oboch oci a vySetrovanie aj detskych pacientov. Zaroven je
potrebné zabezpecenie dostatocného poctu elektrdd, kontaktnych a abrazivnych
pripravkov na realizaciu vSetkych uvedenych testov, ako aj pravidelnu kalibraciu



pristrojov.

Personalne obsadenie:
MUDr.Milan Jager
MUDr.Zuzana PospiSilova
Méaria Vargova

Spréva o ¢innosti audiologického Useku na ORL klinike v roku 2016

Personalne obsadenie: od 1.12.2016 sa zvysil poCet audiometrickych sestier o jednu,
ktoru je potrebné zaradit’ na Studium audiologie (SZU)

lekar: doc.MUDr.Z.Kabétova, CSc.

Audiometrické sestry: Iveta Bonkova, Gabriela Petrikova, Mgr.Alena Hajzokova,
Katarina Mala

Pocet vySetreni za cely rok

pocet | pacienti | vySetrenia | konzilidrne | OAE | AABR | BERA | VEMP | ASSR | SSA | SSA | tympano
VP

2016 | 6689 15161 473 338 | 379 301 949 161 252 | 617 | 5432

Pristrojové vybavenie:

Aktualne sa pouzivaju nasledovné pristroje:
- klinicky audiometer Interacoustic AC 40 — 2ks (1 zakupeny Nadaciou Sluch ako dar
v r.2015)
- klinicky audiometer Maico (potrebné vyradit pre poruchu)
- Klinicky audiometer Affinity
- klinicky impedancemeter Interacousic AZ 26
- klinicky tympanometer Grason Stadler GSI 39
- pristroj na vySetrenie evokovanych potencialov
- CD prehravace — 2 ks
- AABR 35dB
- Eclipse - analyzator OAE + ASSR
- zariadenie na vySetrenie VRA.

Aj napriek nasim opakovanym poziadavkam kupa novych pristrojov UN nebola
zrealizovana, klinicky audiometer AC 40 je starsi ako 20 rokov (tuto poziadavku mame od
r.2009).

Uz 5 rokov pozadujeme zriadenie samostatnej audiologickej ambulancie, aby bolo mozné
z Xanty vypocitat skutoCné vynosy za audiometrické pracovisko, ¢o sa doteraz nezrealizovalo
(vykony sa pripisuju lekarom, ktori odoslali pacienta na vySetrenie sluchu).



Sprava o éinnosti otologickej ambulancie na l.ORL klinike v roku 2016

Personalne obsadenie:

doc. MUDr.Z.Kabatova CSc., s.Janka Drabantova

Na klinickej otologickej ORL ambulancii sa vykonava vysoko Specializovana konzultacna
a lieCebno-preventivna c¢innost pre pacientov s poruchami sluchu, s chorobami
sluchového organu Zaroven sa poskytuje dispenzarna starostlivost pacientov po
sanacnych vykonoch pre epitympanicku otitidu, po operaciach pre otoskler6zu
a u pacientov s implantovatelnymi nasluchadlami. Takmer vSetci pacienti su odosielani
svojimi rajonnymi ORL lekarmi.

V roku 2016 bolo na otologickej ORL ambulancii vySetrenych 3286 pacientov.

pocCet pacientov|pocet vykonov |body vynos v €

3286 5688 1501930 32284,88
Pristrojové vybavenie:

1ks diagnosticky mikroskop, ktory nema TV retazec na demonstraciu nalezov pre
Studentov a je €asto poruchovy. Potrebna je vymena za novy diagnosticky mikroskop.
1ks odsavacka

2 ks PC

1 ks tlaCiaren

Na ambulancii sa mierne zlepSilo inStrumentalne vybavenie, ale stale je nedostatok
nastrojov najma v Case stazi Studentov LF.

Sprava o ¢innosti onkologickej ambulancie I. ORL kliniky LFUK a UNB, pracovisko
Petrzalka, Antolska 11, Bratislava za rok 2016

Personéalne obsadenie v roku 2016:

MUDr. Stefani¢ka Patrik, PhD.
MUDr. Rosoflanka Michal
MUDr. Tedla Miroslav, PhD.
s. Suttova Silvia

Na klinickej onkologickej ORL ambulancii sa vykonava vysoko S$pecializovana
konzultacna €innost pre pacientov s onkologickymi chorobami v ORL oblasti /ucho, nos
a prinosové dutiny, dutina Ustna, hltan, hrtan a krk/ a pre pacientov s onkologickymi
chorobami zasahujucimi do ORL oblasti. Zaroven sa poskytuje dispenzarna starostlivost
pacientov po onkologickej lieCbe.

V roku 2016 bolo na onkologickej ORL ambulancii vySetrenych 1915 pacientov.

Pacienti s novodiagnostikovanou onkologickou chorobou v ORL oblasti su objednavani
rajonnymi ORL lekarmi/lekarmi z inych ORL pracovisk na presny termin vySetrenia na
nasu ambulanciu. Podobne aj pacienti prepusteni z 16zkovej Casti ORL kliniky a



pacienti dispenzarne sledovani maju presne stanovené terminy ambulantnych kontrol,
aby sa predislo k hromadeniu ambulantnych vySetreni a kontrol v urCitych droch.
Vzhfadom na zvySujuci sa poCet chirurgicky lie€enych onkologickych ORL pacientov na
nasej klinike sa dostavame do problému nedostatku operacného €asu, ¢o sa prejavuje
na ambulancii predizenim &akacej doby na operacie.

Na onkologicku ORL ambulanciu by bolo vhodné doplnit monitor k nazofibroskopu,
doplnit a vymenit opotrebované vySetrovacie inStrumentarium. Vhodné by bolo aj nové
polohovacie kreslo.

KedZe predna Ccast ambulancie sluzi ako prechodovy priestor do vedlajSej
fonochirurgickej ambulancie, bolo by vhodné oddelit tento priestor od priestoru zadnej
Casti ambulancie murovanou prieCkou, aby bolo mozné vykonavat ambulantnu Cinnost
nerusene, reSpektujuc sukromie pacientov.

Zhodnotenie personalneho obsadenia a materialno technického vybavenia:

Personal: Na 5 ambulanciach UNB Antolska pracuju jednotlivi lekari kliniky podla
rozpisu tak, aby sa naplnil zmluvny stav 4,0 lekarskeho miesta. Podarilo sa dosiahnut
stav 5,0 miesta SZP, CiastoCne funguje aj fonochirurgicka ambulancia.

Materialno technické vybavenie je absolutne nedostatoéné a da sa hovorit

0 havarijnom stave, kedy uz prestavame plnit’' podmienky minimalneho povinného
pristrojového vybavenia podla zakona. VySetrovacie kresla su zastarané, nedaju
sa polohovat’, chybaju aj vySetrovacie boxy so zdrojom svetla, ohrevom vody a
vzduchu, odsavacom. VysSetrovacie mikroskopy su po zivotnosti, neustale sa
kazia a t.€. uz chybaju na 2 ambulanciach. Aj ked’ priebezne v malych mnozstvach
dopiname zakladné instrumentarium, neustale chybaju najma koncovky k
odsavackam, Spice, usné haciky, €itelaky, noznicky na stehy aj iné. Chyba
elektrokoagulacia na 2 ambulanciach a na jednej ambulancii bipolarne pinzety,
kdble a ndsadce na koagulaciu, kratke vysetrovacie rigidne optiky na
rinoendoskopiu so studenym svetlom.

Kompletné vybavenie vySetrovacimi boxami s komplexnym vybavenim a polohovatelné
vySetrovacie kresla, by riesili podstatnu ¢ast nedostatkov a znamenali by aj priestorové
Setrenie.

Navrhy a opatrenia : Je nutna okamzita investicia do vybavenia ambulancii, inak prudko
poklesne kvalita poskytovanej starostlivosti, za ¢o vSak nebudu zodpovedni lekari.

Ostatné

Ulohy, ktoré je nutné v kratkej budtcnosti riesit si organizaéného a materialno
technického charakteru. Stupaju poZiadavky na operacny €as , ale aj poCty
neodkladnych hospitalizacii. Cakacie lehoty na planované chirurgické vykony sa sice
skratili, ale stale su dlhSie 2 mesiace. Je niekedy tazké dostat do operacného programu
pacienta s onkologickou chorobou do 3 tyzdnov. Narastli poziadavky na hospitalizaciu

a starostlivost’ o onkologickych ORL pacientov najma v terminalnom $tadiu choroby.
Pokial ide o opatrenie na naSom pracovisku je potrebné urychlene zrealizovat
rekonstrukciu ,Zakrokovne® na 5.poschodi na plnohodnotnu operaénu salu so
vzduchotechnikou, klimatizaciou, s kompletnym pristrojovym a personalnym vybavenim.



Je potrebné doriesit dospavania pacientov po CA a dosiahnut dostupnost
anesteziologického timu 3- 4 dni v pracovnom tyzdni . V rdmci rokovania so zdravotnymi
poistoviiami treba dohodnut realne platby za onko- diagnozy, lepsSie platby za pacientov
v ramci JDCH. Bude treba urychlene riesit’ problém s hospitalizaciou
onkologickych pacientov na nechirurgicku lie€bu (RAT,CHT) v UNB , ked'ze
s nabehom DRG uhrady za hospitalizaciu, nebude mozné pacienta vykazat' na
ORL klinike ak bude dostavat’' RAT/CHT na inom pracovisku mimo UNB. Zaroven
by sa na nasej klinike vytvorila moznost” hospitalizovat' viac pacientov za u¢elom
chirurgickej lie€by onkologickych pacientov. To suvisi aj s dorieSenim starostlivosti o
pacientov v terminalnom Stadiu onko- ORL choroby. Teraz tito pacienti boli v stale
vacsSej miere hospitalizovani na |6zkach nasej kliniky.
Na skvalitnenie prace nasej kliniky, ale najmé celého pracoviska Antolska, by bolo
vhodné prediskutovat’
e koncepciu prace Oddelenia urgentnej mediciny pokial ide o ORL konzilia jednak
v rdmci pracovného &asu, ale najma pogas UPS, organizaéne a personalne. Je
dost nepraktické akutneho pacienta v pracovnom €ase prevazat z CPO na
poliklinicki ORL ambulanciu, ktora nie je priestorovo tak rieSena, Ze sa tam da
vySetrit pacient na 162ku.
e v rokovani s poistoviiami dohodnut presné pravidla spdsobu vykazovania
ambulantnych bodov a tym minimalizovat chybovost davok
e pri rokovaniach s poistoviiami zohladnit’ stupajuce finanéné naroky na
neresterilizovatelny SZM, ktory je potrebny pri chirurgickych vykonoch

V kontexte zvySenych potrieb operativy je nutné urychlene realizovat

- rekonstrukciu priestorov na 5.poschodi v C trakte (zakrokovna, okolité priestory)
- doplnenie a obnova chirurgického instrumentaria

- zakupenie operaéného mikroskopu- sala VI, PC navigacie, endoveze pre chirurgiu
PND a bazy lebky

- rekonstrukcia ambulantného traktu so zakUpenim pristrojového vybavenia
(vySetrovacie boxy), zdokonalovat objednavaci systém pre ambulantnych pacientov
na €as a ku konkrétnemu lekarovi, zavedenie recepcie so sestrou pre kontakt

s pacientmi a elektronickym Cislovanim poradia ¢akajucich pacientov

- dokupenie zakladného inStrumentaria na vy$etrovne a ambulancie (spekula, lieviky,
zrkadielka)

- stabilizacia personalu najma SZP na ORL operacnych salach

- priestorové skvalitnenie vyucby pregradualnych a postgradualnych Studentov



Pedagogick& a vedecko-vyskumna €innost’ v roku 2016

Zamestnanci LFUK:

prof. MUDr.Milan Profant,CSc. — prednosta kliniky

doc.MUDr.Zuzana Kabatova, CSc. — zastupca prednostu pre pedagogicku
¢innost

MUDr. Jana Antalova, PhD — odborna asistentka, MD

MUDr. RNDr. Luka$ Varga, PhD —odborny asistent

MUDr.Patrik Stefani¢ka, PhD — odborny asistent

MUDr.Livia Majernikové — asistentka

MUDr. Miroslav Tedla, PhD

Stefania Horvathova - sekretarka

Vyucovali sme Studentov:
5.ro¢nika vSeobecného lekarstva — letnom semestri 2015/2016 a v zimnom
semestri 2016/2017
5.ro¢nika vSeobecného lekarstva — zahraniéni Studenti — v zimnom semestri
2016/2017
4.roCnika — stomatoldgia - letnom semestri 2015/2016
4.ro¢nika — stomatologia — zahrani¢ni Studenti - v lethnom semestri 2015/2016

5.ro€nik vseob.lekarstva — slovenski Studenti:

Prednasky sa konali vzdy v 1.tyzdni vyucby v kazdom semestri (a 12 hod),
zabezpedovali ich prof. Profant, doc.Kabatova, Dr.Stefanicka, Dr. Tedla, Dr. Sebova
Blokové staze trvali pre kazdého Studenta 5 dni na I. ORL klinike a 2 dni na detskej ORL
klinike.

Pocet Studentov v letnom semestri: 144, v zimnom semestri 151.

Na vyuébe sa okrem odbornych asistentov LFUK podielali niektori zamestnanci UNB.

5.roc¢nik vSeob.lekarstva — zahranié¢ni Studenti:

Prednasky sa konali vzdy v 1.tyzdni vyucby v kazdom semestri (a 12 hod),
zabezpedovali ich prof. Profant, Dr.Stefani¢ka, Dr.Tedla, Dr.Sebova.
Pocet Studentov: v zimnom semestri 2016/2017: 94

4.rocnik stomatoldégia (slovenski aj zahrani¢ni Studenti). Na rozdiel od Studentov
vSeobecného lekarstva sme prednasali a staZzovali po cely semester, nie v blokoch.
Pocet Studentov: zahracnicni: 17, slovenski Studenti: 38

CELKOVY POCET STUDENTOV: 444

Pristrojové vybavenie:

Pre potreby demonstracie mikroskopickych a endoskopickych nalezov u pacientov sa
vyuzivala veza s TV retazcom, operacny mikroskop s moznostou digitalneho zaznamu,
¢o je zakladny predpoklad pre pripravu demonstracnych filmov pre potreby vyucby

a prednaskovej Cinnosti. V prednaskovej miestnosti sa vyuziva dataprojektor. Takmer
vSetci u€itelia maju k dispozicii tablety na zlepSenie nazornosti vyu€by na stazach.




Doktoradské studium

MUDr. Andrea Jovankovicova v r.2016 obhajobou dizertacnej prace ukoncila
doktorandské Studium

V doktorandskom Studiu pokraCovali:

MUDr.Samuel Kunzo — DFN

MUDr.Livia Majernikova

MUDr. Rastislav Slavik

MUDr. Lucia Majakova - prerusené studium

Publikaéna a prednaskova €innost’ (v prilohe)

Specializaéné stadium ORL

Specializaéné $tudium otorinolaryngoldgie sa nepretrzite deje na Klinike ORL a chirurgie
hlavy a krku LFUK a UNB. Lekari v SpecializaCnej priprave su zaradeni do programu.
VSetci absolvuju teoretické vzdelavanie, ktoré sa kona kazdy druhy utorok pod
dohladom skuseného lektora. Cast zaradenych lekarov bola v roku 2016 na dihodobom
pobyte na klinike. Tento pobyt lekarov z inych nemocnic sa kona na zaklade dohody
medzi riaditelom UNB a riaditeflom nemocnice daného lekara. V uplynulom roku
absolvovala atesta¢nu skusku z otorinolaryngolégie MUDr. Volkovova z FN Nitra.

V roku 2016 boli na dlhodobom Studijnom pobyte v ramci Specializacného Studia
nasledovni lekari:

MUDr. Kunzo (DFN Bratislava), MUDr. Bu¢kova (FN Trnava), MUDr. Gnoj¢akova,
MUDr. Szuszekovéa (FN Nové Zamky), MUDr. DanaSova (FN Trnava), MUDr.
Nemasikova (Galanta), MUDr. Cerfiancova (UNB Ruzinov), MUDr. Majernikova (LFUK
Bratislava).

Do Specializaného studia ORL na LFUK su zaradeni nasledovni lekari:

Barillova Marianna, MUDr. ORL odd. Trnava
Barkociova Jana, MUDr. Detska ORL klinika Bratislava
Buckova Lenka, MUDr. ORL odd. FN Trnava

Capova Zuzana, MUDr. ORL klinika FN Nitra
Cerfiancova Michaela, MUDr. ORL odd. UNB

Cverha Martin, MUDr. Detska ORL klin. Bratislava
Danas$ova (Tisofiova) M.MUDr. ORL odd. FN



Demes$ova Lucia, MUDr. ORL odd. UNB

Durinova Zuzana, MUDr. Detska ORL klinika Bratislava

Galicova Barbora, MUDr. Detska OrL klinika Bratislava

Gnojcakova Natalia, MUDr. ORL klinika FNsP Nové

Hlavkova Zuzana, MUDr. ORL odd. FN Trnava (Materska dovolenka)
Homolova Maria, MUDr. Detska ORL klinika

Horvathova Martina, MUDr. ORL klinika FNasP Nové Zamky
Kadelova Denisa, MUDr. ORL klinika FN Nitra (Materska dovolenka)
Kunzo Samuel, MUDr. Detska ORL klinika ,

Langova Lenka, MUDr. Detskd ORL klinika Bratislava

Majakova Lucia, MUDr. Detska ORL klin. Bratislava Materska dovolenka
Masakova Martina, MUDr. Detska ORL klinika,

Majernikova Livia, MUDr. Klinika ORL a CHHK Bratislava

Matejova Ilvana, MUDr. Detska ORL klinika Bratislava

Nemasikova Lucia, MUDr. ORL odd. NsP sv. Lukasa

Pilar€ikova Katarina, MUDr. ORL klinika FN

Rada Dusan, MUDr. ORL odd. UNB

Szuszekova Katarina, MUDr. ORL klinika FNsP Nové

Veselkova Jana, MUDr. ORL odd. FN Trnava

KsiaZzekova Eva, MUDr. Detska ORL klinika Kramare

Vaclavik Tomas, MUDr. SZU, ORL odd.

MUDr.Katarina Slavikova, PhD. Radiolog. Odd UNB

Na vzdelavani lekarov v Specializatnom $tudiu sa podielali pracovnici LFUK ako aj
Specialisti z UNB.

Specializaéné stadium Foniatria

Na Foniatrickom oddeleni a Klinike ORL a CHHK sa uskuto¢riovalo Specializacné
Studium 10 lekarov zaradenych do Specializacneho studia Foniatria na LFUK. Rezidenti
mali moznost absolvovat 2 mesacné Studijné pobyty. Skolenia sa zucastnili vzdy 3
Skolenci.

Vedecké granty

APVV-15-0067: Identifikacia novych génovych variantov dedi¢nych poruch sluchu na
baze celonarodného skriningu. Zodpovedny riesitel: prof. MUDr. Milan Profant, CSc.,
zastupca zodpovedného riesitela za LFUK: MUDr. RNDr. Lukas Varga, PhD., zastupca
zodpovedného riesitela za UEE BMC SAV: RNDr. Daniela Gasperikova, DrSc., roky
rieSenia: 2016-2020.

VEGA 1/0214/16: Celoexdmové sekvenovanie v multiplexnych rodinach s hereditarnou
poruchou sluchu na Slovensku. Zodpovedny rieSitel: prof. MUDr. Milan Profant, CSc.,
zastupca zodpovedného riesitefa za LFUK: MUDr. RNDr. Lukas Varga, PhD., zastupca
zodpovedného riesitela za UEE BMC SAV: RNDr. Daniela Gasperikova, DrSc., roky
rieSenia: 2016-2019.



VEGA 2/0180/15: Studium molekularnych mechanizmov cviéenim a chladom
indukovanej metabolickej aktivacie hnedého/bézového tuku u Cloveka vo vztahu k
obezite a diabetu 2. typu. Zodpovedny riesitel: Mgr. Timea Kurdiova, PhD. (UEE BMC
SAV), spoluriesitelia za Kliniku ORL a ChHaK: MUDr. RNDr. Lukas Varga, PhD.,
spolupraca: MUDr. Patrik Stefani¢ka, PhD., prof. MUDr. Milan Profant, CSc., roky
rieSenia: 2015-2017.

V Bratislave, 5. februara 2016

Prof.MUDr.Milan Profant, CSc.
Prednosta I.ORL kliniky LFUK, FN a SZU

Prim. MUDr. Tibor Barta, PhD
Zastupca prednostu Kliniky

Doc. MUDr. Zuzana Kabatova, CSc.
Zastupca prednostu pre pedagogicku Cinnost



Priloha:

Publikacie 2016

ABC Kapitoly vo vedeckych monografiach vydané v zahraniénych vydavatel'stvach

1.

Profant M 60%, Kabatova Z 30%, Varga L 10%. Otosclerosis and Cochlear implantation.
In. Sziklai I. Surgery of stapes fixation, Springer International Publishing, Switzerland
2016, 105-113

Drsata J 50%, Kabatova Z. 50% . Otoakustické emisie. In Foniatrie — Sluch, Tobias
2015, s.104-107, ISBN 978-80-7311-159-5

Kabatova Z 60% , Profant M 10%, Maly J 10%, Bendova O 10%, DrSata J 10%.
Sluchové vady a poruchy v détskom véku (pedaudiologie). In Foniatrie — Sluch, Tobia$
2015, s.126-139, ISBN 978-80-7311-159-5

Kabatova Z 60%, Profant M 10%, Maly J 10%, Bendova O 10%, DrSata J 10%. Vrozené
sluchové vady. In Foniatrie — Sluch, Tobias 2015, s.140-152, ISBN 978-80-7311-159-5

ADC Vedecké préace v zahraniénych karentovanych ¢asopisoch

1.

Muller S, Balaz M, Stefanicka P, Varga L, Amri EZ, Ukropec J, Wollscheid B, Wolfrum C.
Proteomic Analysis of Human Brown Adipose Tissue Reveals Utilization of Coupled and
Uncoupled Energy Expenditure Pathways. Sci Rep. 2016;6:30030. doi:
10.1038/srep30030.

Modica S, Straub LG, Balaz M, Sun W, Varga L, Stefanicka P, Profant M, Simon E,
Neubauer H, Ukropcova B, Ukropec J, Wolfrum C. Bmp4 Promotes a Brown to White-like
Adipocyte Shift. Cell Rep. 2016;16(8):2243-58.

Tedla, M., Chakrabarti, S., Suchankova, M., Weickert, M.O.: Voice outcomes after
thyroidectomy without superior and recurrent laryngeal nerve injury: VoiSS questionnaire
and GRBAS tool assessment. Eur Arch Otorhinolaryngol (2016) 273:4543—-4547 DOI
10.1007/s00405-016-4163-6

Taneja, V., Walker, R.J., Tedla, M.: Necrotising fasciitis of the neck: Unusual
presentation with aggressive management — case report with review of literature. Acta
Oto-Laryngologica Case Reports Vol. 2, Iss. 1,2017

ADF Vedeckeé prace v domacich nekarentovanych €asopisoch

1.
2.
3.
4.

5.

Stefanicka, P.: Rakovina hlavy a krku. inVitro, 4, 2016, 2, 83 — 89.

Varga L., Gasperikova D.: Genetika vrodenych poruch sluchu. In Vitro, 2016;4(2): p. 76-
82

Sivacek J.: Chronicka Rinosinusitida, In Vitro, 2. &islo, 4. ro¢nik, jun/2016, str. 90-95
Varga L.: Geneticky podmienené poruchy sluchu, ¢ast 2/2: Gény zodpovedné za
poruchy sluchu na Slovensku. Need to Read, 2016, (3): p. 10-17. ISBN 9788097089238
Kabatova Z.: Sluch zlepSujuce implantaty. In Vitro, 2016;4(2): p.106-112

ADM Vedecké prace v zahraniénych ¢asopisoch registrovanych vo Web of Science alebo
SCOPUS

1.

Surda P. 50%, Tedla M. 30%, Markalous B.10%, Vétrovcova E.2,5%, Zahradnikova H.
2,5%, Gabrielova H. 2,5%, Cempirkova D. 2,5% Slizni¢ny maligny melaném nosove;j
dutiny. Otorinolaryng. a Foniat. /Prague/, 65, 2016, No. 1, pp. 58-61.


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Balaz%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27418403
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Stefanicka%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27418403
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Varga%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27418403
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Amri%20EZ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27418403
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ukropec%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27418403
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wollscheid%20B%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27418403
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wolfrum%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27418403
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27524617
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27524617

AFG Abstrakty zo zahraniénych vedeckych podujati

1. Danis D, Varga L, Skopkova M, Masindova I, Profant M, Klimes |, Gasperikova D.
Screening of patients with non-syndromic familial hearing loss using whole exome
sequencing — first results. Molecular Biology of Hearing and Deafness Conference, 17-20
May 2016, Wellcome Genome Campus Conference Centre, Hinxton, Cambridge, UK; p.
64

2. DemeSova L, Pavlov€inova G, Vaclavik T, Majernikova L, Rada D, Bercikova B,
Luzakova A, Babinec M, Cerfiancova M, Nechojdomova D, PospisSilova Z, Varga L.
Spektrum diagnéz a ich sezénna dynamika u dospelych pacientov vyhladavajicich
akutne ORL oSetrenie v pohotovostnej sluzbe v spade Bratislavy. p.50, In: Formanek M,
Syrovatka J (eds.): Sbornik abstrakt: XVI. Cesko-slovensky kongres mladych
otorinolaryngologti CSORLCHHK CLS JEP 12.-14.10.2016 Hotel Eroplan, Roznov pod
Radhostém, 83 pp. ISBN 978-80-87562-57-4

3. Majernikova L, Cerfiancova M, Babinec M, Pavlovéinova G, Demesova L, Bercikova B,
Rada D, Vaclavik T, Luzakova A, Nechojdomova D, Pospisilova Z, Varga L.
Pohotovostné sluzby v Univerzitnej nemocnici Bratislava z pohfadu ORL lekéra. p.49, In:
Formanek M, Syrovatka J (eds.): Sbornik abstrakt: XVI. Cesko-slovensky kongres
mladych otorinolaryngologti CSORLCHHK CLS JEP 12.-14.10.2016 Hotel Eroplan,
Roznov pod Radhostém, 83 pp. ISBN 978-80-87562-57-4

4. Varga L, Danis D, Skopkova M, Masindova |, Kabatova Z, Klimes I, Profant M,
Gasperikova D. Dysfunction of tectorial membrane is a frequent cause of familial
sensorineural hearing loss in Slovakia.p.143, In: Puel J-L, Pujol R (eds.): Program &
Abstracts: 53rd Workshop Inner Ear Biology, September 17-21 2016, Montpellier,
France, 214 pp.

5. Varga L, Danis D, Skopkova M, Drsata J, Profant M, Klimes |, Chrobok V, Gasperikova
D. A novel mutation in EDNRB gene in patient with Waardenburg syndrome type II.
Molecular Biology of Hearing and Deafness Conference, 17-20 May 2016, Wellcome
Genome Campus Conference Centre, Hinxton, Cambridge, UK; p. 43

6. Vargal, Danis D, ékopkové M, Majernikova L, Klimes$ |, Profant M, GaSperikova D.
Poruchy trektorialnej membrany ako ¢asta pri¢ina familiarnej senzorineuralnej poruchy
sluchu na Slovensku. p. 38, In: Formanek M, Syrovatka J (eds.): Sbornik abstrakt: XVI.
Cesko-slovensky kongres mladych otorinolaryngologti CSORLCHHK CLS JEP 12.-
14.10.2016 Hotel Eroplan, Roznov pod Radho&tém, 83 pp. ISBN 978-80-87562-57-4

7. Varga L, Stefanicka P, Balaz M, Kurdiova T, Profant M, Ukropcova B, Ukropec J. Brown
adipose tissue in deep cervical fat of adult ENT patients. HNO 87.

Jahresversammlung, 4.-7. May 2016, Dusseldorf, Germany; p. 562, dostupné
online: http://posterforum.hno.org/poster/8559

AFH Abstrakty prispevkov z domécich konferencii

1. Kunzo S, Varga L, MaSindova |, Hu¢kova M, PavlovCinova G, Jovankovitova A,
Masakova M, GaSperikova D, Kabatova Z, Profant M, Klimes |, Sebova |. Vysledky
molekularno - genetického vySetrenia u deti s obojstrannou senzorineuralnou poruchou
sluchu v rokoch 2010-2015. p. 36, In: Hriseriko | (ed.): Kniha abstraktov: 63. Narodny
kongres Slovenskej spolo€nosti pre otorinolaryngoldgiu a chirurgiu hlavy a krku, 7.-9. 9.
2016, Humenné, 36 pp.

2. Pavlov€inova G., Stanik R., Jovankovi¢ova A. Tumory trachey a bronchov s priznakmi
bronchialnej astmy u deti. 63. Narodny kongres Slovenskej spolo¢nosti pre
otorinolaryngolégiu a chirurgiu hlavy a krku, 7.-9. 9. 2016, Humenné, s.16


http://posterforum.hno.org/poster/8559

Tedla M. a kol. Nodularna struma: Porovnanie intermediarnej predoperacne;j
cytologie(Thy 3a, f, resp. Bethesda 3-4-) a ddefinitivneho histologického vySetrenia. 63.
Narodny kongres Slovenskej spolo¢nosti pre otorinolaryngolégiu a chirurgiu hlavy a krku,
7.-9. 9. 2016, Humenné, s.43

Varga L, Dani$ D, ékopkové D, Masindova |, Kabatova Z, Klimes |, Profant M,
Gasperikova D. Obojstranna degenerativna percep¢na porucha sluchu — €o o nej vieme
a ako ju (ne-)lieCit. p. 32, In: Hrisefiko | (ed.): Kniha abstraktov: 63. Narodny kongres
Slovenskej spolo¢nosti pre otorinolaryngoldgiu a chirurgiu hlavy a krku, 7.-9. 9. 2016,
Humenné, 29 pp.

Varga L, Sivacek M, Luzakova A, Majernikova L, Babinec M, Bercikova B,
Nechojdomova D, Szuszekova K, Barta T, Profant M. Vyvoj zdpalovych parametrov u
pacientov vo v€éasnom pooperacnom obdobi po abscestonzilektomii. p. 33, In: Hriseriko |
(ed.): Kniha abstraktov: 63. Narodny kongres Slovenskej spolo¢nosti pre
otorinolaryngoldgiu a chirurgiu hlavy a krku, 7.-9. 9. 2016, Humenné, 29 pp.

Varga L, Stefanicka P, Balaz M, Kurdiova T, Janakova Z, Profant M, Ukropcova B,
Ukropec J. Ako mdze ORL lekar prispiet k vyskumu lieCby obezity alebo kde sa skryva
hnedy tuk? p. 31, In: Hrisefko | (ed.): Kniha abstraktov: 63. Narodny kongres Slovenske;j
spolo¢nosti pre otorinolaryngoldgiu a chirurgiu hlavy a krku, 7.-9. 9. 2016, Humenné, 29

pp.

. Varga L. Nasluchadlo so Sirokospektralnym zosilnenim pomocou svetelného stimulu.

p.46, Zbornik abstraktov: 14. Cesko-slovensky foniatricky kongres 2016, XXVII.
Celostatne foniatrické dni Evy Sedlackovej a Otologicky den 2016, 1-3.12.2016, Hotel
Atrium, Novy Smokovec, 55 pp.

Varga L. V ¢om nam je napomocné genetické vySetrenie pri vrodenych poruchach
sluchu? p.47, Zbornik abstraktov: 14. Cesko-slovensky foniatricky kongres 2016, XXVII.
Celostatne foniatrické dni Evy Sedlackovej a Otologicky den 2016, 1-3.12.2016, Hotel
Atrium, Novy Smokovec, 55 pp.

AFK Postery zo zahraniénych konferencii

1.

Kabatova Z 60%, Profant M 10%, Varga L 10%, PospiSilova Z 10%, Lapo$ R 10%.
Hearing with the Speech processor Sonnet. 14th International Conference on cochlear
implants and other implantable technologies, May 11-14, 2016, Sheraton Centre,
Toronto, CA, poster

Prednasky 2016

1.

s W

Babinec M, Barta T:. Bolest hlavy v lietadle —sinus barotrauma. Rinologické dni, 4-
6.5.2016, Orechova Pot6n

Barta, T.: Diagnostika tumorov rinobazy a PND, zobrazovacie vySetrenia, indikacie
na chirurgicku lie¢bu. II. Ceskoslovensky a X. Slovensky Rinologicky defi 2016
Orechova Potén

Barta, T.: Paratonzilarny absces, 63.Kongres SSO, 7.9.- 9.9. 2016 Humenné
Nechojdomova D., Barta, T.: Recidivujica epistaxis u dietata s hemofiliou kazuistika,
I1. Ceskoslovensky a X. Slovensky Rinologicky deti 2016, Orechova Poton



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Babinec M, Barta T:. Bolest hlavy v lietadle —sinus barotrauma, II. Ceskoslovensky a
X. Slovensky Rinologicky deni 2016, Orechova Poton

Bercikova B, Stefani¢ka P.: Viacpo&etny absces oénice ako komplikacia rinosinusitidy. X.
Slovenské a II. Cesko-Slovenské rinologické dni, 04.-06.05.2016, Orechova Pot6n
Cerfiancova. M., Tedla, M.: Informovany suhlas pri najéastej$ich operaciach

v otorinolaryngoldgii- literarny prehlad. Kongres mladych ORL , Roznov pod Radhostem,
14.10. 2016

Kabatova Z., Bercikova B., Profant M. Sled vySetreni u deti, ktoré definitivne nepresli
skriningom-, 14. Cesko-slovensky foniatricky kongres 2016, XXVII. Celostatne foniatrické
dni Evy Sedlackovej, Slovensky otologicky der 2016, 1-3.12.2016, Novy Smokovec
Kabatova Z., Majernikova L., Krempaska S.: Porucha sluchu v utlom detstve, ked
postnatalne vySetrenia st priaznivé. 14. Cesko-slovensky foniatricky kongres 2016,
XXVII. Celostatne foniatrické dni Evy Sedlackovej, 01.-03.12.2016, Hotel Atrium, Novy
Smokovec.

Krempaska S., Kabéatova Z.: Kochlearna implantacia - novsie indikacie, ktoré sa u nas
zatial neudomaécnili. 14. Cesko-slovensky foniatricky kongres 2016, XXVII. Celostatne
foniatrické dni Evy Sedlackovej, 01.-03.12.2016, Hotel Atrium, Novy Smokovec.
Krempaska S., Koval J., Profant M., Kabatova Z.: Skusenosti s implantatom na kostné
vedenie sluchu — Bonebridge. 14. Cesko-slovensky foniatricky kongres 2016, XXVII.
Celostatne foniatrické dni Evy Sedlackovej, 01.-03.12.2016, Hotel Atrium, Novy
Smokovec.

Nechojdomova D. Recidivujuca epistaxis u dietata s hemofiliou kazuistika, X. Slovenské
a Il. Cesko-Slovenské rinologické dni, 4.-6.maja 2016 Orechova Pot6n

Nechojdomova D.: Electrode Misdirection into the Posterior Semicircular Canal, Salzburg
Medical Seminars, 13.-19. marec 2016

Pavlovéinova G., Bercikova B., Kabatova Z., Profant M. Skrining sluchu novorodencov,
V¢asna intervencia, 10-11.11.2016, Trnava

Pospisilova Z. Manazment pacienta so zavratmi. XVIIIl. Trenciansky
otorinolaryngologicky seminar, 18. 5. 2016. Trencin, hotel MAGNUS.

Profant M., Koval J., Si¢ak M., Krempaska S., Kabatova Z.: Navrh novych kritérii pre
kochlearnu implantaciu pre poistovne. 14. Cesko-slovensky foniatricky kongres 2016,
XXVII. Celostatne foniatrické dni Evy Sedlackovej, 01.-03.12.2016, Hotel Atrium, Novy
Smokovec.

Rosolanka M., Stefani¢ka P., Tedla M., Profant M.: V&asna diagnostika orofaryngického
karcinomu v ambulancii vSeobecného lekara a otorinolaryngoléga, Bratislavsky spolok
lekarov, Onkolégia v otorinolaryngolégii, 7.3.2016

Rosolanka M.: Fasciové priestory krku. Kurz chirurgickej anatémie krku a krénych
operacii. 25. — 26. 11. 2016, Bratislava

Rosolanka M.: Chirurgicka anatémia priusnej zlazy. Kurz chirurgickej anatémie krku

a krénych operacii. 25. — 26. 11. 2016, Bratislava

Rosolanka M.: Chirurgicky vyznamné topografické priestory. Kurz chirurgickej anatémie
krku a krénych operacii. 25. — 26. 11. 2016, Bratislava

Stefanicka P, Tedla M, Rosolanka M, Profant M: HPV asociovany karcinom orofaryngu,
Bratislavsky spolok lekarov, Onkolégia v otorinolaryngologii, 7.3.2016

Stefanicka P, Tedla M, Rosolanka M, Profant M: Metastaza karcindmu do krénych
lymfatickych uzlin pri nezndmom primarnom nadore (carcinoma e loco ignoto) ,
Bratislavsky spolok lekarov, Onkologia v otorinolaryngologii, 7.3.2016
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25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.
36.

37.

38.
39.

40.

41.

42.

Stefanicka, P.: HPV asociovany karciném orofaryngu, 07.03.2016, Bratislavsky spolok
lekérov, Onkoldgia v otorinolaryngoldgii, Bratislava.

Stefanicka, P.: Chirurgicka klasifikacia skupin lymfatickych uzlin na krku, kréné disekcie-
rozdelenie, klasifikacie, terminoldgia. Kurz chirurgickej anatémie krku a krénych operacii.
25.—26. 11. 2016, Bratislava

Stefanicka, P.: Indikacia a rozsah disekcie pri NO, N1, N2 a N3. PANEL: Metastaza na
krku. 63. Narodny kongres Slovenskej spoloCnosti pre otorinolaryngolégiu a chirurgiu
hlavy a krku, 07.- 09.09.2016, Mestské kulturne stredisko, Humenné.

Stefanicka, P.: Kréna nekrotizujuca fascitida. PANEL: Hlboka kréna infekcia, diagnostika
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